LIBERTAD

Facultad o capacidad del ser humano
de actuar segin sus valores,
criterios, razén y voluntad.




AUTONOMIA

Capacidad que tiene un individuo de
sentir, pensar y tomar decisiones por
si mismo.

¢POR QUE ES IMPORTANTE GOZAR
DE AUTONOMIA EN RELACION A LA
SALUD?




PLACER

Sensacion de goce o satisfaccion
que experimentamos al hacer o
percibir cosas que nos agradan. Se
puede experimentar a nivel fisico,
mental o espiritual y estd asociado
a la felicidad, el bienestar o la
satisfaccion.

¢CONSIDERAS QUE EL PLACER

ES UN DERECHO? ;POR QUE?




DERECHO

A DECIDIR

Todas las personas tenemos derecho
a tomar decisiones sobre nuestra
salud, nuestro cuerpo, nuestra
sexualidad y nuestra vida reproduc-
tiva sin miedo a sufrir coaccién,
violencia o discriminacion.

¢QUE ELEMENTOS SON NECESARIOS
PARA DISFRUTAR PLENAMENTE DEL
DERECHO A DECIDIR?

BONUS:
Avanza 2 casillas extras.




PRIVACIDAD

Parte mas interior o profunda de la
vida de una persona, que comprende
sus sentimientos, vida familiar o
relaciones de amistad.

¢PUEDES NOMBRAR ALGUNA
SITUACION EN LA QUE SE PUEDA
VULNERAR LA PRIVACIDAD DE UNA
PERSONA EN RELACION A SUS
DERECHOS SEXUALES Y DERECHOS
REPRODUCTIVOS?




PLANIFICACION

Conjunto de medios y acciones
empleados para el control consciente
y organizado de la salud sexual y
reproductiva.

¢COMO SE PUEDE LLEVAR A CABO
UNA BUENA PLANIFICACION?

BONUS:
Avanza 2 casillas extras.




INFORMACION

Conjunto organizado de datos que se
transmiten de una persona a otra a
través de algin medio. La informa-
cion constituye un derecho funda-
mental que en el ambito de la salud
es imprescindible para el bienestar
de las personas.

¢POR QUE ES IMPORTANTE

LA INFORMACION EN EL MARCO

DEL DERECHO A LA SALUD?

BONUS:
Avanza 1 casilla extra.




EDUCACION
SEXUAL
Conjunto de actividades relacionadas
con la ensefianza, la difusion y la
divulgacion acerca de la sexualidad
humana en todos sus aspectos con el
objetivo de alcanzar una buena salud
sexual y reproductiva, ademds de un
buen autoconcepto y autoestima.
¢POR QUE ES NECESARIA UNA
BUENA EDUCACION SEXUAL?
¢CREES QUE DEBERIA GENERARSE
EN EL MARCO DEL SISTEMA
EDUCATIVO? ;POR QUE?
BONUS:

Avanza 1 casilla extra.




ANTICONCEPTIVO

Conjunto de métodos para evitar el
embarazo, pueden ser naturales o
artificiales, hormonales, orales o
inyectados, para mujeres y hombres;
incluso existen anticonceptivos de
emergencia.

ENUMERA CUATRO
ANTICONCEPTIVOS
QUE CONOZCAS.
BONUS:

Avanza 1 casilla extra.




DERECHOS SEXUALES
Derechos enfocados a la expresion de
la sexualidad sin discriminacién, a la
libertad de orientacién sexual de las
personas y su diversidad, asi como su
proteccion. El derecho a la no
discriminacion, libertad, privacidad,
autonomia y dignidad, son la base de
los derechos sexuales. Estrechamente
relacionados con el ejercicio y la
proteccion de otros derechos huma-
nos fundamentales.

£COMO SON TENIDOS EN CUENTA
LOS DERECHOS SEXUALES EN LOS
SISTEMAS DE SALUD EN DIFEREN-
TES PAISES DEL MUNDO?
BONUS:

Avanza 1 casilla extra.




DERECHOS
REPRODUCTIVOS
Conjunto de derechos que buscan
proteger la libertad y autonomia de las
personas para decidir con responsabili-
dad si tener hijos o no, cuantos, en qué
momento y con quién. Dan la capaci-
dad de decidir y determinar su vida
reproductiva. Son inalienables y no
estan sujetos al género, edad o etnia.
¢COMO SON TENIDOS EN CUENTA
LOS DERECHOS SEXUALES EN LOS
SISTEMAS DE SALUD EN DIFEREN-
TES PAISES DEL MUNDO?
BONUS:

Avanza 1 casilla extra.




CONSENTIMIENTO
El consentimiento en relacion a los
derechos sexuales se refiere a estar
de acuerdo de forma explicita con la
participacion en actividades sexuales
junto a otra persona. Llevar a cabo
una actividad sexual sin consenti-
miento implica que se hable de una
agresion sexual 0 una violacion.
¢PUEDES REPRESENTAR UNA
SITUACION EN LA QUE HAGA FALTA
EL CONSENTIMIENTO JUNTO A OTRA
PERSONA?

BONUS:
Avanza 2 casillas extras.




PIERDES
UN TURNO.




PIERDES
UN TURNO.




PIERDES
UN TURNO.




