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Esta sesión tiene como objetivo profundizar sobre la importancia de la participación 
ciudadana para promover los Derechos Humanos, la Salud Global y el desarrollo sos-
tenible. Para ello, se trabajará en el marco de la agenda de desarrollo propuesta por 
las Naciones Unidas: los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Proponen una 
serie de metas que todas las personas, países y organizaciones tenemos que contri-
buir a cumplir antes de 2030. Concretamente, se hará hincapié en las metas relacio-
nadas con el ODS 3 (salud y bienestar), así como en la importancia de aglutinar una 
base social consciente y comprometida con los ODS para promover su cumplimiento 
desde acciones locales que tengan una repercusión global (visión “glocal”). 

Contenidos que permite trabajar

La Salud como un derecho humano.

La Salud y los Derechos Humanos (DDHH) en el marco de los ODS.

Propuestas de acción y movilización ciudadana para la consecución de los ODS.

Visión glocal: la importancia de realizar acciones locales que tengan un impac-
to positivo a escala global.

Objetivos del taller 

Comprender de forma básica el concepto de desarrollo e identificar las prin-
cipales bases de la formulación de los ODS, en el marco de la agenda 2030, 
principalmente del ODS nº3 (Salud y Bienestar).

Ser capaces de identificar y defender la importancia de aglutinar una base 
social consciente y comprometida con los ODS para promover su cumplimiento.

55 minutos
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Poder incorporar, en las decisiones que tomen a lo largo de su vida profesional, 
la visión de la situación de las personas vulneradas y las dificultades que existen 
en muchos países para hacer efectivos los derechos humanos.

La sesión está diseñada con una metodología de construcción colectiva del 
conocimiento, combinando de manera intercalada presentaciones por parte de la 
persona facilitadora y debates entre las personas participantes para la transmisión 
de conocimientos sobre los ODS, con dinámicas participativas de trabajo en grupo 
para la transmisión de capacidades para la movilización ciudadana.

Estructura de la sesión

Presentación sobre los ODS.

Dinámica de juego de rol. Fase 1: “ODS: ¡la salud!”. 

Dinámica de juego de rol. Fase 2: “ODS: ¡la salud!”.   

#ODM # ODS

# ODS 3. Salud y bienestar
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1- Los ODS  y la salud

2- Juego de rol “ODS: ¡la salud!” (Fase 1)

La persona facilitadora realizará una presentación sobre los ODS, explicando su 
historia y los objetivos que los conforman. Se dejará para el final el ODS 3 (ga-
rantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades) 
con el fin de explicarlo con más detalle. Para ello, podrá comenzar con el spot de 
la UNESCO “Los ODS: qué son y cómo alcanzarlos” y continuar con la presentación 
sobre el ODS 3 (ambos materiales se encuentran en la carpeta de anexos y en la 
USB).

En caso de haber realizado previamente la Ficha “La Salud también es un derecho”, 
se recomienda llevar impresas las tarjetas de los 17 ODS para colocarlas en el 
“Mural de la alegremia” (alegría que circula por la sangre) como cierre de la expli-
cación (anexo 3).

Se dividirá al grupo en 3 subgrupos y se les irá entregando el anexo 2 (hoja de 
instrucciones) donde se les solicita:

Seleccionar 1 de las metas del ODS nº3 de la hoja de instrucciones. Posteriormen-
te lo que deben hacer es lo siguiente: 

Reflexionar a qué personas y/o comunidades afecta en mayor medida esta 
problemática.

Diseñar una pequeña acción y/o campaña que se podría realizar desde nuestro 
contexto local para que tuviera repercusión a escala global (visión glocal).

Esta acción/campaña deberá tener al menos: un lema, dos o tres ideas fuerza o 
argumentos, y una actividad concreta (campaña viral, manifestación, concierto, 
entre otros).

•	 Anexo 1. Presen-
tación participa-
ción y ODS,

•	 Video spot 
UNESCO

15 minutos.
•	 Proyector, panta-

lla y ordenador
•	 Anexo 3. Tarjetas 

de los 17 ODS. 
“Mural de la 
alegremia”
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Una vez finalizado el trabajo por grupo, se les pedirá a las personas participantes 
que vayan saliendo a exponer su campaña/acción (5 minutos para cada grupo). 
Se concluirá la sesión reflexionando sobre las posibilidades de acción y movilización 
social para promover el cumplimiento del ODS 3, para esto la persona facilitadora 
se apoyará en el anexo 4 de esta ficha que corresponde a una reflexión de porque 
es importante el ODS 3. 

Quien facilita debe mantener la observación participante haciendo énfasis en 
esta actividad en las reacciones en distintos momentos del debate por grupos, 
posibles comentarios, etc. Y al final debe realizar un cierre conclusivo de la 
actividad y de la sesión retomando los aspectos más interesantes de cada una 
de las actividades.

•	 Hoja de instruc-
ciones “Metas 
ODS 3”

•	 Anexo 2 hoja de 
instrucciones

•	 Anexo 3 ODS 3

20 minutos.

20 minutos.

•	 hojas A2, rotula-
dores

3-  Juego de rol “ODS: ¡la salud!” (Fase 2)

La persona facilitadora, mientras se desarrolla el trabajo en grupos mantendrá una  
observación participante, hará la moderación del tiempo de trabajo en grupo, así 
como el apoyo a posibles dudas o comentarios en cada uno de los subgrupos. Debe 
incentivar en las personas participantes el uso de los medios que tienen a mano, 
como dispositivos móviles y con ellos usar GIFs, memes, grabar audios, también 
pueden realizar dibujos en las hojas A2 
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Sobre derecho a la Salud:

Video Salud según la OMS:
 https://www.youtube.com/ watch?v=Rabnvu7N2l0

OMS Salud y derechos:
http://www.who.int/media centre/factsheets/fs323/es/

Fundación Salud por derecho: 
https://saludporderecho.org/

Sobre DDHH:

La Declaración Universal de Derechos Humanos:
 http://www.un.org/es/univer sal-declaration-human-rights/

La ONU y los Derechos Humanos:
 http://www.un.org/es/rights/ overview/charter-hr.shtml

Sobre ODS:

Web ODS: 
http://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivosdedesarrollosostenible/

Spot ODS:
https://www.youtube.com/ watch?v=MCKH5xk8X-g

Decálogo para la implementación urgente de los ODS en España: 
http://elpais.com/elpais/2017/03/06/planeta_futuro/1488798910_396674.html

Educando ciudadanía 2030:
http://elpais.com/elpais/2017/06/22/planeta_futuro/1498141393_073612.html

UNICEF. Diferencias entre los ODM y los ODS: 
https://www.unicef.es/noticia/5diferencias-entre-los-objetivos-de-desarro-
llo-del-milenio-y-los-objetivos-de-desarrollo 

Bibliografía y referencias complementarias

Recomendadas tanto para preparar la sesión, como para proporcionar al alumnado 
a la finalización de la sesión.
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