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En esta ficha se analizaran algunos estereotipos sobre el feminismo como movimiento
social. Se podra realizar un breve recorrido histdrico sobre las principales vertientes
dentro del feminismo (feminismos) y sus logros mas importantes, para después
profundizar en la relevancia que estos han tenido en la consecucién del derecho
a la salud de las mujeres en el Estado espafiol y su relevancia para construir una
visién de la salud basada en un enfoque de género.

Para lograr este propdésito, se proyectard el video “El feminismo actual descrito en
menos de tres minutos” y su posterior debate guiado. Para profundizar en la
comprension de la desigualdad de género en salud, y la importancia de construir
una visién de la salud desde un enfoque de género, se trabajard mediante la
blUsqueda y analisis de noticias online.

#Feminismos
#Derechos a la salud de las mujeres

#Enfoque de género en salud



1- Feminismo actual descrito en menos de tres minutos

La persona facilitadora realiza una breve introduccién para explicar la sesién y
motivar al grupo, en la que expondra los objetivos, tiempo de duraciéon y propuesta
general de la sesion.

Se pregunta al grupo qué conocen sobre el feminismo y si han escuchado la palabra
“feminazi”, qué significa y que ideas tienen sobre ella. Tras algunas respuestas, y
sin dejar lugar a mucho debate, se proyecta el video “El feminismo actual descrito
en menos de tres minutos” , disponible también en el USB.

El video contiene una serie de ideas erréneas muy difundidas sobre el feminismo,
que estan basadas en una falta de informacién sobre la importancia de este
movimiento en el logro de la garantia y ampliacién de los derechos por y para las
mujeres, asi como para otros colectivos sociales excluidos o en riesgo de estarlo.

A continuacién, de manera individual, cada persona escribe en un papel las ideas
gue mas les han llamado la atencién, con cudles estd de acuerdo y con cudles no.
Seguidamente, cada participante expone una de las ideas que ha desarrollado.
La facilitadora, con apoyo de la presentacién del power point “Género y salud/
feminismos y salud” va hilando y alimentando el debate de manera constructiva,
aportando datos sobre el movimiento feminista en la historia y logros mas
importantes de cada una de sus vertientes.
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https://www.youtube.com/watch?v=SmEE7sDGUPs
https://www.youtube.com/watch?v=SmEE7sDGUPs

2- Feminismos y salud

Seguidamente, se dividira a la clase en varios subgrupos de cuatro o cinco personas
y se les entregard un articulo sobre feminismos y salud disponible en el USB (A5.
Articulo Feminismo Salud) para ser analizado en el grupo.

Deberan leerlo y encontrar, al menos, tres o cuatro logros importantes que el
grupo considere que el movimiento feminista espafiol ha realizado en la mejora
de la salud de las mujeres. Tras lo cual, cada grupo los plasmara de forma creativa
en una cartulina A3.

La actividad finaliza con la presentacidn de los murales, por parte de cada grupo
al resto de la clase.
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3- Investigando en los medios de comunicacion

Se trata de una dinamica que sirve para afianzar los conceptos anteriores, mediante
la blisqueda y andlisis de una noticia que relacione las categorias de género y
salud. Para ello, de nuevo se dividird a la clase en varios subgrupos de cuatro o
cinco personas. Cada grupo deberd tener un ordenador portatil o bien trasladarse
a un aula de informatica con el cual buscara una noticia sobre salud y mujeres. Es
importante dejar bastante tiempo para la blisqueda (20 minutos).

Para poder realizar el posterior analisis de la noticia, la facilitadora repartird un
guia (A6. Guia analisis noticia) a cada subgrupo. Una vez escogida la noticia, con
apoyo de la guia, los grupos tendran que detectar la situacién problema, pensar en
su origen y buscar posibles soluciones. Tendrdn unos 20 minutos para el analisis
de la noticia.

Finalmente, se pondrd en comin cada caso. Para ello, una persona representante
de cada grupo expondrd brevemente las conclusiones, sefialando qué fue lo que
generéd mas debate, que serd guiado y moderado por la persona facilitadora. .
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