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La sesión pretende mediante un cine fórum generar reflexión en las personas par-
ticipantes sobre como la  Declaración Universal de los Derechos Humanos no es, 
lamentablemente, una carta de servicios obligatorios y garantizados para toda la 
Humanidad. Muchos de ellos son diaria y cotidianamente vulnerados. En muchos 
contextos a grupos humanos en específico.  

En el caso del derecho a la salud y de un componente fundamental como el acceso 
a medicamentos, es importante entender que existen intereses de diversa índole 
a nivel empresarial, económico y político que hacen de su incumplimiento, la cons-
tante a nivel global, afectando especialmente a personas de países empobrecidos.

Contenidos que permite trabajar la sesión:

Derechos humanos. 

Derecho humano a la salud.

Intereses que afectan al acceso a medicamentos y, por tanto, al derecho a la 
salud.

La vulneración del derecho a la salud y su relación con esos intereses.

Objetivos de la sesión:

Conocer el concepto de derecho humano.

Conocer los derechos humanos reconocidos internacionalmente.

Conocer el derecho humano a la salud y el acceso a los medicamentos como 
componente de ese derecho, su situación a nivel global y las causas de esa 
situación.

60 minutos
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Se propone una sesión desde la generación de conocimiento colectivo mediante la 
presentación de conceptos básicos, la utilización de herramientas audiovisuales, y 
la realización de una reflexión individual y debate grupal en torno a la realización 
del  derecho a la salud.

Estructura de la sesión:

Introducción a la actividad.

Presentación de concepto de derechos humanos.

El derecho humano a la salud.

Proyección.

Debate dirigido a la identificación de intereses que pueden comprometer el 
cumplimiento de un derecho como el de la salud.   

#ME

#Derecho a la salud
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1- Introducción a la sesión

2- Proyección de la versión corta del documental “Investigación 
médica: Houston, tenemos un problema” 

La persona facilitadora hace una presentación general del concepto y el origen 
de los Derechos Humanos (DDHH) y del concepto del derecho humano a la salud. 
Igualmente sobre la Organización Mundial de la Salud (OMS), como organismo 
del sistema de Naciones Unidas y del concepto de salud que se moviliza desde 
este organismo. Mientras se prepara la presentación de apoyo (ver anexo A1), 
se reparten tarjetas en blanco para que el alumnado apunte un derecho humano 
que conozca, estos se compartirán en plenaria y se anotarán cuáles tenemos más 
presentes. 

Se realiza la proyección de la versión corta del documental “Investigación médica: 
Houston, tenemos un problema” disponible en la USB, la persona facilitadora, pue-
de presentar de manera breve al iniciar la proyección quien ha realizado el vídeo: 
la Fundación Salud por Derecho, para obtener mayor información puede dirigirse 
al link: https://saludporderecho.org/quienes-somos/

Se invitará a tomar notas de comentarios y/o dudas sobre el documental, que se-
rán discutidas posteriormente en plenaria. 

•	 A1 presentación 
DDHH y Dere-
cho a la Salud

•	 V1 documental 
“Investigación 
médica: Houston, 
tenemos un 
problema”

10 minutos.

30 minutos.

•	 Ordenador, 
proyector

•	 Tarjetas en 
blanco

•	 Celo para 
pegarlas

•	 Ordenador
•	 Proyector
•	 Altavoces (en 

caso de ser nece-
sario) rdenador

https://saludporderecho.org/quienes-somos/
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Una vez terminada la proyección del documental, la persona facilitadora fo-
mentará que se desarrolle un debate entre las personas participantes dirigido a 
identificar los diferentes actores, intereses y “poderes” que intervienen el cum-
plimiento del derecho a la salud en lo relativo al acceso a medicamentos. Se co-
mienza preguntando si tienen alguna duda o comentarios desde su percepción, 
viendo esto como oportunidad para discutirlo. 

En caso de no producirse debate, debido a que la participación sea poco nutrida 
por parte de las personas participantes, se puede recurrir al documento “Cues-
tiones para el debate”. (ANEXO2).

•	 A2 Cuestiones 
para el debate 20 minutos.

3- Debate sobre el documental
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Versión íntegra del documental “Investigación médica: Houston, tenemos un pro-
blema”, 51:35 min.
https://www.youtube.com/watch?v=lD 2hCCFVuxw&t=4s

Versión corta del documental “Investigación médica: Houston, tenemos un pro-
blema”, 27:33 min.
 https://www.youtube.com/watch?v=il Nu3NWk22Q&t=5s 

Declaración Universal de los Derechos Humanos de las Naciones Unidas. 
http://www.un.org/es/universal-declaration-human-rights/ 

Página de la Fundación Salud por Derecho. 
https://saludporderecho.org/

Bibliografía y referencias complementarias  (también encontradas en el anexo 3)

https://www.youtube.com/watch?v=lD 2hCCFVuxw&t=4s 
 https://www.youtube.com/watch?v=il Nu3NWk22Q&t=5s  
http://www.un.org/es/universal-declaration-human-rights/  
http://www.un.org/es/universal-declaration-human-rights/  
https://saludporderecho.org/ 







