
Guía de preguntas para las dinámicas:

ACTIVIDAD/PASO 1: presentación de la sesión

• ¿Creéis que el ocio debe ser un derecho? ¿Y la libertad de expresión? 

• ¿Si no podemos disfrutar de esto y otras cuestiones similares sentiríamos malestar? ¿Qué 
ejemplo se os ocurren?

• ¿Qué relación creéis que tiene esto con los DDHH y el derecho a la Salud?

ACTIVIDAD/PASO 2: necesidades básicas de la Alegremia

• ¿Cuáles necesidades básicas consideráis que tienen relación con la “A” de la Alegremia que le 
ha tocado a vuestro grupo?

• ¿Y cuántas de ellas con la salud?

ACTIVIDAD/PASO 3: ¿y esto qué tiene que ver con los DDHH?

• ¿Creéis que esto tiene relación con los Derechos Humanos?

• ¿Con cuáles?

• ¿Y con la Salud?


