GUIA PRACTICA PER A LA FACILITACIO
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1. Presentacio

Farmamundi treballa, des de la seua creaci6é en 1993, per a
contribuir a assegurar el dret universal a la salut mitjangant
actuacions humanitaries i d’emergencia, projectes de cooperacié
i intervencions d'educacié per al desenvolupament.

L'organitzacié ha acumulat una amplia trajectoria i
reconeixement en la implementacié de projectes i activitats
d’educacié per al desenvolupament. Ha sigut aixi tant en
I"ambit formal, a través del treball fet principalment amb
centres de formacié professional (public objectiu i participant
que es destaca en aquesta proposta), com en el no-formal,
i sensibilitzacié a través d’un altre tipus d’activitats edu-
catives i de sensibilitzacid.

Després de lI'experiencia recorreguda durant 25 anys
de treball en el context valencia, hem comprés com la
nostra missié, traslladada a I'ambit de I'educacié per al
desenvolupament, esta més vigent hui que mai. Seguim
considerant de vital importancia traslladar a la ciutadania
de la Comunitat Valenciana la repercussié que el dret a
la salut té per a tothom, tant en el nostre entorn social
més proper com en contextos de desenvolupament. Hui dia
segueixen existint persones, en la nostra comunitat i a tot
el mén, que veuen encara vulnerat el seu dret a la salut.

Per aix0, és importantissim que des de les organitzacions
socials, en col-laboracié amb I’Administracié publica,
seguim proposant programes i projectes d’educacié
i sensibilitzacié social que permeten ampliar les oportu-
nitats de sensibilitzar-se a tota la ciutadania respecte a
aquest dret, que és fonamental per a totes les persones,
tal com s’indica en la mateixa Declaracié Universal dels
Drets Humans.

El present projecte suposa un pas més en l|'estrategia
d’educacié per al desenvolupament de I'organitzacié. S'hi
proposa la concepcié d'un programa de capacitacié
educativa per a docents i alumnat de formacié professio-
nal, especificament en la branca sanitaria, que permetra
que es promoga la construccié d’una ciutadania activa pel
compliment dels Objectius de Desenvolupament Sostenible
(d’ara en avant ODS) i el dret a la salut global amb equitat
de genere.

“La salut esta en la teua ma” és un programa de sensibi-
litzacié i formacid participativa per a professorat i alumnat
de cicles formatius de la branca sociosanitaria, a través del
desenvolupament de competencies en materia de dret a la
salut, equitat de genere i ODS mitjancant I'eina educativa
del maleti pedagogic.
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Aquest programa s’esta implementant des de 2017 en
diferents territoris de I'Estat espanyol, de manera que els
processos educatius es retroalimenten, enriqueixen i
milloren mdtuament de forma progressiva. Si bé el programa
esta inicialment enfocat cap a una poblacié objectiu deter-
minada, té vocacié d'ampliacié i diversificacié de publics i
espais educatius.

El maleti pedagogic que aci presentem és la reedicié de la
primera versié millorada mitjancant les propostes i avaluacid
del professorat que va participar en la fase | d'aquest
projecte. Esta compost per quatre unitats didactiques amb
una estructura comuna que guien el desenvolupament de
diverses activitats de sensibilitzacié i formacié entorn de la
salut global, els ODS i I'equitat de génere.

Es un recurs educatiu que pretén constituir un punt de
partida per a lI'impuls posterior d'iniciatives educatives,
solidaries, de servei a la comunitat, de sensibilitzacié...
que fomenten la ciutadania critica i la solidaritat cap a la
proposta concreta d’'accions de mobilitzacié i incidencia
publica que contribuisquen a la transformacié social a
escala global des del mateix ambit local.

Agraim al professorat dels centres de formacid professional,
involucrats en la primera i segona fase de la implemen-
tacié del maleti pedagogic, les seues aportacions tant en
continguts com en metodologies que provenen de la seua
amplia experiéncia en la praxi pedagogica. Els convidem
a continuar participant i mobilitzant I'apropiacié d’aquests
continguts als centres. Aquest és un projecte viu que es
retroalimenta permanentment amb la seua participacio, la
qual cosa enforteix la democratitzacié del saber i la
mobilitzacié social.

Aquesta guia de facilitacié esta dividida en dues parts. La
primera part esta destinada a descriure I'estructura del
Maleti pedagogic: “La salut esta en la teua ma”. En la segona
part, s’expliquen els enfocaments tedrics metodologics, els
objectius d’aprenentatge i els enfocaments transversals.
Aixi, s'espera que l'acostament al material i I'aplicacié
d’aquest puga donar-se d'una manera senzilla i siga facilment
adaptable a la realitat de la practica pedagogica de cada
centre de formacié.



2. Introduccié: Farmamundii el
treball per I’accés a una salut global

Aquesta segona fase del projecte esta executada per
Farmamundi i esta financada per la Generalitat Valenciana.
Naix d'un treball previ desenvolupat a través de la
implementacié del projecte Maleti pedagogic fase | i
desenvolupat entre els anys 2016 i 2018.

Previament a aquesta iniciativa, ja existia una trajectoria
de treball en educacié per al desenvolupament de
I'organitzacié, que s'ha especialitzat en el treball amb
centres de formacié professional amb cicles de la branca
sanitaria a escala nacional. Actualment, des de les 14 seus
nacionals de Farmamundi i coordinats des de la seu central
en la provincia de Valéncia, s’han organitzat multiples
activitats, tallers, cursos i jornades especialitzades en temes
de saluticooperacid, emmarcades en instituts d’educacié
secundaria, centres de formacié professional, universitats
i centres d’investigacio.

S’ha comptat amb la col-laboracié d’experts nacionals i
internacionals en I'ambit del desenvolupament que ens
ha permés complir els objectius educatius definits a cada
moment. Més en concret, a la Comunitat Valenciana s’ha
desenvolupat un amplissim nombre de tallers de sensibi-
litzacié per a aquest public objectiu en les tres provincies,
amb més de 30 centres involucrats i una xifra que supera
els 2500 alumnes en els Ultims anys.

En 2009 fem un estudi de linia de base sobre els coneixe-
ments entorn de I'accés de medicaments essencials, per
a analitzar I'impacte de la nostra tasca d’educacié per al
desenvolupament en temes de salut, desenvolupament i
cooperacié. Les conclusions d'aquest estudi van reflectir
els bons resultats aconseguits i la pertinencia de formar i
sensibilitzar en aquests temes, aprofitant la nostra amplia
experiéncia en aquest camp.

En aquest ambit hem pogut comprovar com I'alumnat i el
professorat dels centres amb els quals treballem aprecien
els continguts i la metodologia que es desenvolupen durant
els tallers. S'interessen i troben en Farmamundi una opor-
tunitat per a conéixer, prendre consciencia i implicar-se en
temes com el dret a la salut, la inequitat de genere o
I'accés a medicaments essencials, per exemple, aixi com
per a ampliar i diversificar les seues competéncies trans-
versals en educacié en valors, solidaritat i génere.

Aixi, hem constatat que, si bé la nostra tasca és apreciada
i resulta molt util per a la formacié integral de I'alumnat
d’'FP-sanitaria, és dificil que les ONGD arribem a un conjunt
tan ampli d’estudiants que cada any opten per aquesta via
formativa per al seu desenvolupament personal. Resulta
fonamental desenvolupar capacitats en els centres educatius
per a protagonitzar els processos formatius relatius al dret
a la salut i I'accés a medicaments, matéries claus segons
I’OMS per a garantir el dret universal a la salut.

Posem a la disposiciéd dels centres educatius la nostra
experiéncia de treball en aquest ambit. Es per aixd que
s'inclou en aquest material, que pretén articular I'elaboracio
participativa d'un conjunt de materials que, amb el format
de maleti pedagogic, aconseguisquen enriquir la practica
pedagogica docent dels centres participants en el programa.

L'objectiu és oferir al professorat i a I'alumnat formaci6 i
recursos practics i concrets sobre aquestes tematiques.
També algunes propostes metodologiques que hem
compilat a través dels nostres anys d’experiéncia per a
dur-les a terme de la forma més adequada possible, tractant
d'impulsar, en Ultim terme, processos participatius que
impliquen la construccié d'una ciutadania critica i una
posterior mobilitzacié per la transformacié social.



1 PART

CONEIX EL MALETI PEDAGSALC:
LA SALUT ESTA EN LA TEUA MA

3. A qui esta dirigit aquest manual?

Aquesta guia esta dirigida, inicialment, al professorat involucrat
en el programa, si bé pot ser emprat per qualsevol persona
responsable de la facilitacié del procés de sensibilitzacid i
formacié en el marc del programa. Es pot ampliar I'aplicacié
d’'aquesta a diversos col-lectius en processos de sensibilitzacié
i formacié sobre aquestes tematiques, fent-se les adaptacions
oportunes en els casos en els quals es requerisca. Es pot
utilitzar tant a l'aula, en horari lectiu, com en el marc
d’activitats complementaries, extraescolars o d’altres.

4. Que conté el maleti?

Aquesta és l'estructura del Maleti pedagogic: “La salut
esta en la teua ma”:

Aquest maleti esta compost per quatre unitats tematiques
que busquen, d’'una manera senzilla, generar un aprenen-
tatge significatiu entre I'alumnat sobre el dret a la salut,
els ODS i I'equitat de génere.
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¢, Qué contiene el maletin?

UT3. Objectius de desenvolupament sostenible
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En cada unitat tematica podras trobar un apendix 0 amb Cada fitxa didactica planteja una activitat d'entre 55’ i
els conceptes clau en I'ambit teodric i metodoldgic que hem 110’ minuts de durada, mitjancant tecniques participatives
denominat Guia introductoria. Estan situats a I'inici de i de treball cooperatiu dissenyades per a:

cada unitat tematica. Aquest és un recurs que s'ha d'abordar

per part de la persona facilitadora préviament al

desenvolupament de qualsevol trobada amb I'alumnat. Aixi 1) Acostar a l'aula alguns dilemes actuals entorn del
garantim que els continguts s’entenguen des de I'enfocament dret a la salut, I'equitat de géenere i la mobilitzacié
de I'Educacié per al Desenvolupament i la Ciutadania Global social.

(d'ara en avant EpDCG) perqué aixi es puguen transmetre

facilment. 2) Generar capacitats d’analisi i reflexié critica.
Igualment, trobarem per cada unitat tematica unes fitxes didac- 3) Elaborar propostes de mobilitzacié social.

tigues que constitueixen, cadascuna, una trobada o sessié

per desenvolupar amb I'alumnat. S’hi descriuen les activitats Aquesta és I'estructura de les fitxes didactiques:

per treballar a I'aula en I'ambit metodologic. Les fitxes sén
per a Us i consulta de la persona dinamitzadora i plantegen
activitats de diferent nivell de complexitat quant als objectius
d’aprenentatge que permeten treballar amb I'alumnat:

Introduccio fitxes didactiques

L~ Nivell dificultat

2Conoces los Dereches Sexvales y g —
Derechos Reproductives? @© s

Titol fitxa — .,
- Duracié

Breve descripcidn: esta ficha contribuye a reflexionar criticamente sobre el género como un
Determinante Social de la Salud (DSS). Y, mas concretamente, sobre cuéles son las proble-
méticas sociales y culturales que influyen en que las personas, y particularmente las mujeres,
puedan o no tener una vida sexual y/o reproductiva plena, satisfactoria, saludable y libre de
violencia. Para ello, se utilizara como marco de referencia los Derechos Sexuales y los Dere-
chos Reproductivos (DDSS y DDRR) y su relacion con el Derecho a la salud.

A través del estudio de casos se pretende fomentar la comprension de las consecuencias
que la inequidad de género en salud y la ausencia de DDSS y DDRR tienen en la vida de
las mujeres y nifias de distintos lugares del mundo, como son: la malnutricion, las miltiples
violencias, la division sexual del trabajo y la sobrecarga de cuidados, entre otros, con el fin de
fomentar el compromiso con la equidad de género en salud y las demandas de los colectivos

de mujeres y feministas. . .
o —— Text introductori

#Género/Salud
#Derechos Sexuales

Tem ét|q UES {— #Derechos Sexuales
Activitats fitxes didactiques

1- Presentacion

Titol rd Explicacio
— activitat

a Ct I V I tat Introduccién para contextualizar la sesion y activar al grupo. La persona
facilitadora debera exponer los objetivos, tiempo de duracién y propuesta
general de la sesién y Generar un espacio participativo donde todas las
opiniones son bienvenidas.
Materials
.z . e NP .
Duraci6 —| @ smw e P —— didactics
+ Ginta adhesiva
2- Conoces los DDSS y DDRR? \
™~
Recursos

Se divide al grupo en 3 6 4 subgrupos. A cada uno de ellos se le entregan
3 tarjetas con DDSS y DDRR escritos (2 verdaderos y 1 falso). Se les
pide que decidan si estan de acuerdo o no en considerarlos derechos y
el porqué (10 minutos). Cuando terminen, se le pide a cada grupo que
cuelgue los derechos que consideran “verdaderos” en un mural general.
Posteriormente, se debatira con el resto de la clase los argumentos que
les han llevado a considerar o no un derecho a cada tarjeta escogida y
se terminara el mural con los verdaderos DDSS y DDRR. (10 minutos).

L+ Papel continuo 7
@© 20minutos R - Rotladores [B) - raretas sovre 0SS y 0DRR
- Cina adhesiva




Hi ha algunes fitxes didactiques que requereixen alguns ma-
terials de suport per al desenvolupament de les activitats i
que utilitzara I'alumnat, com targetes, casos d’estudi o
fotografies, entre d'altres. Tots aquests materials estan
disponibles en la carpeta d'annexos . De la mateixa manera,
la carpeta conté un dispositiu USB amb documents de suport
per a la persona facilitadora i una copia digital de tot el maleti
pedagogic. S6n presentacions per a projectar a I'aula com a
eina de suport per a la transmissié de conceptes.

Al final de les fitxes didactiques es troben enllagos d’interés
de webgrafia i filmografia per a la consulta de la persona
facilitadora, en cas que vulga ampliar la informacié dispo-
nible o utilitzar altres eines en el desenvolupament de les
trobades.

Finalment, el maleti compta amb una llibreta de registre
d’experiéncies. Es una eina d’avaluacié del procés. Es
busca que la persona que facilita les trobades de les unitats
tematiques puga anar registrant el resultat de la seua
experiencia seguint unes preguntes orientadores, que seran
d’utilitat per al procés de sistematitzacié del projecte i la
construccié del quadern on registrarem els aprenentatges
més significatius de cada centre de formacié.

Es important que, una vegada s'haja registrat la informacié
en la fitxa, aquesta s’envie a la técnica responsable del
projecte de Farmamundi a través d'un correu electronic
0 un altre mitja que es pacte previament. Aquesta part
constitueix una peca fonamental del procés pedagogic ja
que ens permet generar un procés de seguiment i millora
continua.

Exemples annexes:

A3 Estudi de casos

Cas practic 2: Fatuma

Fatuma és una xica de 16 anys que viu a 7000 km de Nairobi, la capital de Kénia. Té
un fill d’un any i esta embarassada de seis mesos del segon. El seu marit decideix
que done a llum a sa casa, atés que el centre médic esta massa lluny i el part s'ha
avancat. Es evident que I'embaras no va bé des de fa un parell de setmanes. A
més, al centre meédic quasi no hi ha materials per a atendre-la, la situacié és molt
precaria i els medicaments son massa cars. Hi ha un risc gran que les conseqiéncies
per a la mare i el fill siguen molt greus.

Anteriorment, Fatuma ha tingut dos avortaments naturals, probablement com a
consequéncia de la violéncia fisica i sexual que ha rebut per part del seu marit
i a la qual s’enfronta dia a dia. En aquesta situacié hauria d’haver tingut un se-
guiment medic durant tot I'embaras i abans d’aquest. Perd no ha sigut aixi per
diverses raons.

Questions

# Com considereu que s'hauria evitat la gravetat de la situacié de Fatuma?

@ Creieu que els embarassos han sigut planificats? Per qué?

@ Podria haver tingut accés a anticonceptius? Per que?

# Creieu que Fatuma hauria pogut decidir interrompre el seu embaras quan va
notar que alguna cosa no anava bé?

@ L'educaci6 sexual i els drets reproductius i sexuals sén clau per a evitar situa-
cions com la de Fatuma? Per qué?

Exemple bibliografia

Durante el debate la persona facilitadora hara hincapié en las probleméticas de
salud que se viven en distintos paises del mundo (apoyo con datos e informacion
de las hojas de contextualizacion de las fotos) y preguntard cémo valoran las
acciones llevadas a cabo desde la educacién y cooperacion para el desarrollo,
y la ayuda humanitaria, asi como qué otras ideas se les ocurren al respecto.

+ 1aAS fotografias

e + AB descripcion de
» - Hojasdetraba- [0 o
© 2sminuos. o, papelografe, 1= i las fotografias
cinta adhesiva, - A7 preguntas
rotula- dores. generadoras de

debate

Bibliografia y referencias complementarias

Web de Farmamundi:
www.farmamundi.org

Web campafia “Esenciales para la Vida, apartado “Género”
http://esencialesparalavida.org/variables/ genero

MS. Salud y DDHH:
http://www.who.int/mediacentre/facts heets/fs323/es/

Salud por derecho:
https://saludporderecho.org
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ENFOCAMENTS 1 PRINCIPIS DEL

MALETI PEDAGSAIC COM A PROCES
D'EDUCACLS PER AL DESENVOLUPAMENT

5. Orientacions pedagogiques

En les Gltimes décades, la manera d’entendre i abordar
I’'Educacié per al Desenvolupament (d’ara en avant EpD)
i els processos formatius s’ha transformat profundament,
donant lloc a diferents metodologies que apunten cap a
unes relacions més horitzontals en el procés educatiu i a
una major participacié de I'alumnat en el seu propi procés
d’aprenentatge.

Aixi mateix, des dels origens de I'EpD a I'actualitat, al llarg
de les denominades cinc generacions, I'evolucié d’aquesta
ha estat condicionada per les diferents formes d’entendre
el desenvolupament (i el mal anomenat subdesenvolupament),
la qual cosa ha suposat unes estrategies d’'accié, uns
valors, unes actituds i uns procediments caracteristics i
diferents a cada moment.

No hi ha uniformitat completa respecte al nombre de
generacions ni a les respectives denominacions, pero si
respecte als conceptes generals. Cada nova generacié
questiona I'anterior aportant enfocaments i perspectives que
no s’havien tingut en compte. Hui dia, moltes organitzacions
socials i institucions publiques se situen en la 5a generacié
que parla d’Educacié per al Desenvolupament i la Ciutadania
Global.

Aquest enfocament de I'EpD sorgeix de la constatacié que
la crisi de desenvolupament no és un problema dels paisos
menys desenvolupats, sind que és global i afecta al conjunt
del planeta, en el marc d'un procés de globalitzacié amb
diverses conseqlieéncies mundials.

I LA CIVTADANIA GLOBAL

D’una banda, ens trobem davant de la pobresa en la qual
es veuen sumides tres quartes parts de la poblacié, la crisi
de I'“estat del benestar” en el mén industrialitzat, la crisi
ambiental, la crisi economica i la crisi de drets humans de
tipus politics, socials, de les dones, culturals, economics
i ambientals. D’altra, ens trobem davant d'un procés de
globalitzacié que ha dotat d’un enorme poder al mercat i li
I’ha llevat als estats i, sobretot, a la societat civil.

En aquest context, I'EpDCG requereix accions pedagogiques
que miren la persona de manera integradora —intel-ligéncia,
rad, sentiments, voluntat, espiritualitat—. Part de Ia
conviccié que la construccié personal es fa en la interaccié
amb els altres. Desenvolupa tant la dimensié individual de
les persones com la social, amb la finalitat de contribuir a
I’enfortiment d’'un mode de vida social, just, participatiu i
democratic, tant en I’hemisferi nord com en el sud.

Per tal de formar persones ciutadanes que lluiten pels drets
de primera i segona generacid i, al mateix temps, reconeguen
la diferencia i lluiten per aguesta com un factor d’enriquiment
mutu i de progrés. Per la qual cosa, I'EpDCG no es podria
entendre de forma coherent sense unes metodologies que
apunten cap a la democratitzacié de I'educacio.

En el que segueix, s'exposa com s’entén i s'aborda I'EpD des de
Farmamundi, quins sén els principals fonaments metodologics
qgue s’han utilitzat i la metodologia proposada que aglutina
els principis educatius fonamentals per a I'éxit en I'execucié
de les diferents activitats del projecte i en la consecucié dels
objectius plantejats.



5.1 LEducacio per al Desenvolupament
i la Ciutadania Global, base per a una
pedagogia critica

En Farmamundi entenem I'EpDCG com l'eina per a
sensibilitzar i formar la poblacié sobre temes relacionats
amb la salut, amb I'objectiu de generar una conscienciacié
i canvi social que promoga el compromis i la solidaritat
entre la ciutadania per a la justicia global.

La igualtat de genere, la salut maternoinfantil o I'educacié
sanitaria, entre d'altres, sén referéncia indiscutible per al
treball diari de I’Area d’Educacié per al Desenvolupament de
Farmamundi, que en els Gltims anys ha promogut en totes
les activitats el compliment dels Objectius de Desenvolupament
Sostenible i la promocié de I'equitat de génere en materia
de salut.

Un dels objectius principals de I'EpD és generar una
consciéncia critica en els diferents col-lectius de la societat.
Aquesta donara com a resultat un major compromis de la
societat per a contribuir a generar canvis socials que coadjuven,
en Ultim lloc, a una ciutadania que reclame de forma activa
el respecte dels drets humans a escala internacional.

Per consciéncia critica entenem un coneixement de les
diferents desigualtats que existeixen globalment i localment,
ja siga entre persones, generes, classes socials, comunitats
0 entre paisos, i una comprensié adequada de les causes
que subjauen en aquestes injusticies.

D’aguesta manera, en un primer nivell (el nivell de
la reflexié i el pensament) del desenvolupament d'una
consciéncia critica en [I'ambit personal comportara
I'assumpcié de corresponsabilitat en I'ambit individual.
En un segon nivell (el nivell de I'actuaci), permetra que es
desenvolupe una consciencia i compromis individual que
porte a I'accié individual.

En un tercer nivell (el nivell de I'organitzacié col-lectiva)
es produeix un salt del compromis individual al compromis
col-lectiu, traduint-se en una organitzaci6é col-lectiva per
a generar accions amb un major potencial per a generar
canvis. Finalment, en un quart nivell (el nivell de la incidéncia
politica), una societat civil compromesa i organitzada
genera processos i dinamiques capaces de demanar als
poders publics el respecte efectiu dels drets humans.

Es fonamental entendre que quan parlem sobre qgiiestions
referides al desenvolupament, especialment quant als
drets, assumim les problematiques humanes sobre les quals
es vol treballar des d’una perspectiva critica, de reflexié
i debat. Aix0 vol dir que no existeixen veritats universals
gue ens permeten ser capaces de tracar una solucid lineal
davant d’'una problematica. Aquesta és complexa i poden
existir multiples visions, algunes ocultes o soscavades
per altres poders i influencies que contribueixen a la
conformacié de totes les arestes d'una problematica.

Les metodologies utilitzades han de prendre aquesta
consideracié com una maxima, fomentant el debat de grup
des d’una optica del respecte a totes les persones i als
drets humans.

5.2 Educacio horitzontal i
aprenentatge col-lectiu

Aquesta consciencia critica, com hem explicat, és el primer
pas per a generar una ciutadania compromesa capag de
generar procés de canvi social que contribuisca al respecte
dels drets humans, en general, i al dret a la salut, en
particular, dins d'aquesta proposta.

Per a contribuir al desenvolupament d’aquesta consciencia
critica és necessari dinamitzar i coordinar espais de formacié
innovadors i dinamiques d’'aprenentatge adequades.

Per a fer-ho, com a resultat del pensament pedagodgic
contemporani, podem establir una contraposicié entre dos
models educatius. D'una banda, trobem una concepcié
vertical de l'educacié que fomenta el poder vertical, la
competitivitat, I'obediencia passiva i s'enfoca en els
resultats. D’altra banda, apareix una proposta d'educacié
horitzontal que té les caracteristiques segients:

e Procés educatiu basat en una relacié horitzontal
de cooperacié entre les i els educands i qui sén
els seus educadors, els qui compleixen un rol de
facilitadors, dinamitzadors o acompanyants del procés
d’aprenentatge.

e Promou la consciencia critica, la qual cosa motiva el
desenvolupament de I'autonomia per a protagonitzar-
ne el procés d’aprenentatge entre I'alumnat.

* Busca fomentar els valors de I'ajuda mdatua, la
solidaritat i la cooperacié entre les persones promovent
relacions de grup basades en la cohesid, la convivencia
i I'aprenentatge col-lectiu.

* Procés d'aprenentatge que prioritza el valor dels
processos per sobre dels resultats.

¢ Construccié col-lectiva de coneixements, partint
de la idea que tant les persones educadores com
les i els educands estan continuament en un procés
d’aprenentatge, de manera que els dos saben i
desconeixen, per la qual cosa els coneixements s’han
de construir de manera col-lectiva amb la participacié
protagonista de totes les parts implicades. Des
d'aquesta concepcid, el professorat és facilitador del
procés educatiu i, a més, estan immersos en el procés
educatiu.

* Dona com resultat una societat basada en relacions de
solidaritat i cooperacié, la qual cosa permet fomentar
processos de reflexid i organitzacioé col-lectiva.



5.3. Participacio per a la ciutadania critica

Com hem exposat en I'epigraf anterior, un dels objectius
principals de I'EpD és generar una consciéncia critica que
es traduisca en una participacié activa de la societat civil
en els processos de reflexié sobre les inequitats a escala
internacional i la consequent demanda del compliment dels
drets humans a escala global.

Entenem la participacié social com al desenvolupament
d’accions col-lectives i organitzades orientades al bé comu
i a necessitats socials. Aquests processos participatius poden
ser el resultat d'un grup de persones que s’organitzen,
encara que no adopten una figura juridica determinada; o
consequencia de la trajectoria de treball d’entitats socials
(associacions, ONG, etc.) pel canvi social i el respecte
dels drets humans, els quals ofereixen un marc estable i
formalitzat per a la participacié a través del voluntariat.

La participacié és un objectiu clau de I'EpD i un
objectiu fonamental per a la construccié d’'una societat
civil organitzada i el desenvolupament d'una cultura
democratica. D’aquesta manera, la democracia i la participacié
sén elements inseparables, que permeten a la ciutadania
formar part de la vida social de la comunitat i intervindre
en els processos orientats a la consecucié del bé comd i
la lluita contra les desigualtats que existeixen en I'ambit
internacional.

A més, la participacié és una responsabilitat ciutadana
que exigeix una consciencia critica i un compromis dins
d’una ciutadania global, conscient que les nostres accions
individuals i grupals tenen conseqléncies, positives o
negatives, sobre la societat en el seu conjunt.

Finalment, considerem que la participaci6 és un
aspecte fonamental del procés d'aprenentatge dins
de I'EpD. D’aquesta manera, la implicacié activa de
les persones en la lluita contra les inequitats a escala
internacional i la defensa dels drets humans es tradueix
en un motor fonamental en el procés de formacié i en el
desenvolupament d’una consciencia critica.

Per aix0, es considera estrategic promoure el coneixement
i la vinculacié de I'alumnat a espais i vies de participacid i
voluntariat definits i especifics als col-lectius amb els quals
es relacionen i estan en el seu entorn.

Com a resultat, apuntem a considerar les persones
involucrades en aquest procés pedagdgic no com
a beneficiaries passives de les accions, sind com a
participants actives dels processos d’aprenentatge i
transformacié col-lectiva.
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6. Objectius de formacio per a
les persones facilitadores

Per a un Us adequat de la present guia, aixi com el
desenvolupament d'un procés posterior de facilitacié amb
el maleti pedagdgic com a eina didactica, és summament
rellevant que les persones responsables de la facilitacié
participen en una formacié basica prévia envers dos eixos:

1. Tematic, en relacié a les unitats didactiques incloses
en el maleti pedagogic, ja que és de maxima importancia
que les persones responsables de la facilitacié tinguen
uns coneixements suficients en relacié a aquests
temes, de manera que el desenvolupament posterior
dels tallers de sensibilitzacié i formacié es realitze de
forma adequada, atés que es podran resoldre dubtes,
diversificar els debats, aprofundir en determinades
qliestions, etc. De la mateixa manera, la familiaritzacié amb
els enfocaments transversals inclosos en la proposta
didactica és fonamental per a I'éxit de la facilitacié
posterior.

2. Metodologic, que contribuisca a facilitar el coneixement
i el maneig de les distintes propostes educatives incloses
en el maleti (fitxes didactiques), i que comprenen
diverses tecniques de sensibilitzacié i formacié
caracteritzades pel seu enfocament participatiu,
vivencial, dialogic, socioafectiu i amb perspectiva
global.

7. Objectius d’aprenentatge
i competencies

L'Educacié per al Desenvolupament i la Ciutadania Global,
si realment vol ser un procés que forme una ciutadania
critica i sistémica, ha d’incloure un marc competencial.
Aquest permet |'adquisici6 de les competéncies clau
que situen cada persona com a ciutada i ciutadana en la
seua comunitat i en el mén; el desenvolupament de les
competencies basiques que permeten la connexid real entre
I'aprenentatge i la vida i la formaci6 necessaria de professionals
de I'educacié per a facilitar el context d’aquestes.

Aixi doncs, no és possible el desenvolupament de
competencies en I'alumnat si els qui sén els seus educadors
i agents socials implicats no adquireixen competencies
professionals que permeten crearsituacions d’aprenentatge
adequades. El canvi d’enfocament en cultures, politiques i
practiques educatives esta lluny d'aconseguir-se i, no obstant
aix0, és basic per a una autentica metodologia globalitzadora
que permeta la introduccié de I'EpDCG.



7.1 Referents pedagogics

Els conceptes clau, el corrent pedagogic i els actors del
procés constitueixen, en el marc d'aquesta estratégia, els
referents, ja que sén els que estableixen el sol ferm sobre
el qual es fonamenta i desenvolupa el disseny pedagogic.

Per a plantejar els objectius d'aprenentatge s'utilitzara
I’eina que es desprén de la taxonomia de Bloom. Aquesta
utilitza un conjunt de tres models jerarquics per a classificar-los
en funcié de la complexitat i I'especificitat.

Dimensioé cognitiva. Es I'habilitat per a pensar les coses.
Els objectius cognitius giren entorn del coneixement i la
comprensié de qualsevol tema donat. Hi ha sis nivells en la
taxonomia: recordar, entendre, aplicar, analitzar, avaluar
i crear.

Coneixement. El primer nivell, el record, implica ser capag
d’emmagatzemar en la memoria diferents tipus d'informacié:
fets, conceptes basics, idees... En aquest primer nivell, no
és necessari entendre que signifiquen aquestes idees, siné
tan sols recordar-les. El nivell del record, per tant, és el més
senzill d'aconseguir i, sovint, és I'inic que s'aconsegueix
en els entorns educatius tradicionals.

Comprensié. El segon nivell, la comprensié, implica no
solament recordar informacid, siné també entendre’'n el
significat. Aix0 s'aconsegueix mitjancant I'organitzacio,
comparacié i interpretacié de les idees memoritzades.

Aplicacié. El tercer nivell, I'aplicacid, consisteix a utilitzar
el coneixement memoritzat i comprés per a aconseguir
resoldre problemes. D’aquesta forma, els aprenents han
de ser capacos d'extrapolar el que han aprés a situacions
noves amb les quals no s’han trobat abans.

Sovint, I'aplicacié de les idees apreses reforca al seu torn
la memoritzacié i la comprensié.

Analisi. El quart nivell és I'analisi. Aquest nivell d'aprenentatge
cognitiu implica examinar la informacié apresa, trobar-ne
relacions entre els components i ser capac de fer inferéncies,
prediccions i deduccions.

En general, es poden analitzar tres components de la
informacié: els elements, I'organitzacié corresponent, i la
relacié entre aquests.

Avaluacid. El cinqué nivell és I'avaluacié. Consisteix a ser
capag de fer judicis sobre les idees i la seua validesa, a
més de sobre el métode seguit per a arribar a aquestes.
L'avaluacié es pot fer en funcié de I'evidéncia interna o de
criteris externs, com els gustos personals.

Creacid. Finalment, el sisé nivell en la dimensié cognitiva
de I'aprenentatge és la creacié de nous coneixements. En
general, es tracta de reorganitzar les idees ja existents de
formes noves, de tal manera que es generen solucions
alternatives a un problema i es proposen noves teories.

Use - ustrate - Complata - Solve

=

— T - L]
 Discuss - Outline - Explain - Predict
P — — =
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7.2 Objectius d’aprenentatge i
competencia a desenvolupar per unitat tematica

L'alumnat/ professorat és capac de UT3. Ciutadania, participa-
reconéixer els 17 ODS i les metes ci6 i Objectius de Desen-
de I'objectiu 3 volupament Sostenible

L'alumnat/ professorat pot anome-
nar de forma basica els drets sexu-
als i reproductius

L'alumnat/ professorat és capag de Observacié, recordacié de
descriure la importancia dels movi- la informacid, dates, llocs,

Coneixement ments socials per a la transformacié  gomini de la matéria
social

El professorat és capag d’identificar
els dilemes étics de la professio

Transversal
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Comprens

L’alumnat/ professorat pot explicar de forma basica
el concepte de desenvolupament, en la seua con-
cepcié més amplia

L'alumnat/professorat pot identificar les principals
bases de la formulacié dels Objectius de Desenvolu-
pament Sostenible

L’alumnat/ professorat pot comparar la naturalesa
dels ODS segons I’enfocament de ciutadans del
nord i del sud

L’alumnat i professorat pot explicar el concepte de
dret a la salut, en la seua concepcié més amplia,
incloent-hi els determinants de la salut, i la implan-
tacié corresponent a escala mundial

L'alumnat i professorat pot interpretar el marc juri-
dic entorn del dret a la salut en I’'ambit espanyol, en
el marc de la Comunitat Valenciana i les implicaci-
ons d'aquesta

L'alumnat i professorat pot explicar de forma basica
el concepte d’equitat de génere, d'on sorgeix i com
s’'insereix en el marc dels drets humans

L'alumnat i professorat pot resumir I’'enfocament
basat en drets humans (EBDH) en el marc de les
teories del desenvolupament

L'alumnat i professorat pot identificar els diferents
rols que els subjectes publics i privats, individuals i
col-lectius ostenten en el seu compliment

(Titulars de drets i titulars de deures)

Es demostra comprensid basica

Es demostra comprensio basica de fets i idees

de fets i idees

UT3. Ciutadania, par-

ticipacid i Objectius de

Desenvolupament Sos-
tenible




Com classificaries...?
Com compararies/ contrastaries...?

Com podries parafrasejar el significat de...?
Com resumiries...?

Que pots dir sobre...?

Quin és la millor resposta...?

Quines afirmacions donen suport a...?

Podries afirmar o interpretar en les teues pa-
raules...?

ALUMNAT /
PROFESSORAT

Com podries parafrasejar el significat de....7
Com resumiries...?
Que pots dir sobre...?

Podries afirmar o interpretar en les teues pa-
raules...?

Canvi en l'apre-
nentatge

Competéncia social i ALUMNAT /

ciutadana PROFESSORAT
Canvi de com-

portament indi-
vidual




Objectiu
d’aprenen-
tatge

Nivell d’aprenentatge cognitiu

El professorat ensenya els recur-
sos pedagogics associats a cada
unitat tematica del maleti per

a promoure |'aprenentatge de
I'alumnat

El professorat utilitza les TIC i les
TAC (Tecnologies de I’Aprenen-
tatge i Coneixement) per al seu
propi aprenentatge

L'alumnat pot emprar les tecno-
logies de la informacid i la comu-
nicacié com a element essencial
per a informar-se, aprendre i co-
municar-se

Aplicacié

L’alumnat pot mostrar un itine-
rari de voluntariat en una entitat
social

L'alumnat és capag de transferir
els nous coneixements i capaci-
tats apresos per a dur a terme el
servei de voluntariat

L’alumnat/professorat pot apli-
car els principals components de
I’equitat de genere, relacionats
amb els drets individuals
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Habilitat Unitat tematica

Transversal

Resoldre problemes
mitjangant I'aplicacié

de coneixement, fets o
tecniques préviament ad-
quirides en una manera
diferent

Resoldre problemes mit-
jancant I'aplicacié del
coneixement, fets o tec-
niques previament ad-
quirides en una manera
diferent.







d’aprenentatge

Objectiu

Analisi

Nivell d’aprenentatge cognitiu

L’alumnat/professorat pot debatre sobre el
dret a la salut amb els ODS

L’alumnat/professorat pot contrastar les
glestions d’equitat de genere amb el dret
a la salut, amb els determinants correspo-
nents i també amb els ODS

L'alumnat/professorat pot diferenciar es-
trategies de transformacié social en I'actu-
alitat: ciberactivisme o art per a la trans-
formacié social, entre d’altres

Unitat tematica

Habilitat

Examinar i descompondre la
informacié en parts, identifi-
cant-ne els motius o causes;
fer inferencies i trobar eviden-
cies que donen suport a les
generalitzacions

d’aprenentatge
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Avaluacié

Objectiu

Creacio

L'alumnat i professorat pot defensar la
importancia d’aglutinar una base social
conscient i compromesa amb els ODS per
a promoure’'n el compliment

Nivell d’aprenentatge cognitiu

El professorat planifica situacions i projec-
tes que integren diversitat, transformacié
social i diversos dels conceptes desenvolu-
pats en la formacié

L'alumnat pot construir una comunicacié
de forma adequada per a compartir I'ex-
periéncia de voluntariat amb la comunitat
educativa

Presentar i defensar opinions
fent judicis sobre la informa-
cid, la validesa d’idees o la
qualitat d’un treball basant-se

UT3. Ciutadania,

participacié i Ob-

jectius de Desen-
volupament Soste-

.. o nibl
en una serie de criteris ble

Habilitat Unitat tematica

Transversal

Compilar informacié d’una
manera diferent combinant-ne
els elements en un nou model
0]

proposar solucions alternati-
ves




Competencia social
i ciutadana

Competeéncies clau

Competéncia per a
I’autonomia i inicia-
tiva personal

Competéncia digital
i tractament de la
informacié

Competéncia en
comunicacid lin-
glistica Competen-
cia per a aprendre a
aprendre

ALUMNAT / PRO-
FESSORAT

ALUMNAT / PRO-
FESSORAT

Sobre qui recau
el canvi

PROFESSORAT

ALUMNAT

Canvi en l'aprenentatge

Canvi en |I'aprenentatge

Canvi de comportament
individual

Canvi en l'aprenentatge

Tipus de canvi

Canvi en I'aprenentatge

Canvi de comportament
individual i social i profes-
sional

Canvi en I'aprenentatge

Canvi de comportament
individual i social

Quines sén les parts o trets de...?
Per qué opines que...?

Quin motiu hi ha per a...?

Pots fer una llista de les parts...?
Quines idees justifiquen...?
Quines conclusions extraus de...?
Pots distingir entre...?

Quin és la funci6 de...?
Per que opines que...?

Pots fer una llista de les parts...?

Quines conclusions extraus de...?

Estas d’acord amb...?
Quina és la teua opinid sobre...?
Com valoraries...?

Com determinaries...?

Quina informacié podries... per a reforcar
el teu punt de vista?

Avaluacio
Com milloraries...?
Podries proposar una alternativa?
De quina forma avaluaries...?

Se t’ocorre una manera original per
a...?

Com canviaries el guid/pla?

Com adaptaries... per a...?

Com milloraries...?
Podries proposar una alternativa?
Com canviaries el guid/pla?

Se t'ocorre una manera original per
a...?
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8. Rol de la persona facilitadora:
suggeriments per a aconseguir una
facilitacié optima

La persona responsable de la facilitacié assumeix una am-
plia diversitat de tasques que se sostenen sobre les seues
capacitats técniques i personals per a manejar grups en el
context d’iniciatives de sensibilitzacid i formacié. Si bé aquest
tipus de funcions no es troben allunyades de les que habitual-
ment es desenvolupen en la imparticié dels continguts cur-
riculars corresponents a cadascuna de les assignatures dels
programes d’estudi, si que pot resultar convenient la identi-
ficacié d’algunes practiques especifiques que, per la mateixa
naturalesa de la proposta metodologica, els enfocaments que
s'han considerat i els métodes que es proposen per a la re-
alitzacié d'activitats poden requerir I'adquisicié, adaptacié o
perfeccionament d'algunes habilitats Utils per a la consecucié
dels objectius formatiusi de sensibilitzacid.

Concretament, s’han identificat les seglents tasques clau
com aquelles en les quals la persona facilitadora ha de vetlar

pel seu desenvolupament adequat:

1) PPlanifica els objectius del procés educatiu i estructura
les sessions per a garantir la seua consecucié amb I'en-
focament metodologic plantejat. L’anterior inclou des de
I'organitzacié de I'espai i la logistica fins a la selecciéde
les fitxes didactiques (i, conseqlientment, els métodes i
les tecniques) que utilitzara.

2) Promou i garanteix en tot moment la participacié des de
la diversitat en equitat.

3) Condueix el grup i el manté centrat en el tema.
4) Maneja els temps i el ritme de la sessio.

5) Enels casos en els que aixi siga, estructura i dinamitza la
discussid, i visualitza les aportacions, conclusions i punts
essencials del debat.

6) Aborda els conflictes i secunda la seua resolucié de for-
ma positiva i constructiva.

7) Es manté, en la mesura del possible, imparcial i neutral,
perd promovent en tot moment la reflexié critica individ-
ual i col-lectiva.

8) Manté I'ordre, pero és suficientment flexible com per a
adaptar-se als ritmes i interessos del grup.

Facilitar implica que les aportacions de cada participant sén
valuoses i indispensables per a I'aprenentatge col-lectiu. La
facilitacié ha de propiciar les condicions que promoguen la
participacié des de I'equitat i I'esperit critic, i ha d’estar orien-
tada a I'accid i el canvi social. Per a aix0, és important desen-
volupar caracteristiques i habilitats particulars.

20

Si bé la persona responsable de la facilitacié sol treballar en
solitari, en sessions de diversos dies, és recomanable trebal-
lar en equips de com a minim 2-3 persones, el que enrique-
ix la planificacié i dinamitza I'execucid, ja que fa possible el
repartiment de tasques i rols durant el desenvolupament de
les activitats. Per altra banda, algunes de les caracteristiques
0 qualitats que es consideren rellevants per a les persones
que integren un equip de facilitacié en el marc d’aquest pro-
grama son les segients:

» Confianca en la resta de I'equip i les seues capacitats.

e Actitud democratica, participativa i dialogica.

« Paciéncia i capacitat d'escolta activa.

» Capacitat per a generar iniciatives i innovar.

e \oluntat per a aprendre noves habilitats.

» Sensibilitat especial davant les diferéncies i I'equitat.

e Sentit de I'humor.

o Capacitat per al treball en equip.

»  Respecte a totes les opinions, sense imposar la propia.

» Habilitat per a escriure clarament, dibuixar i visualitzar con-
ceptes.

o Coneixement sobre el funcionament de la dinamica de
grups.

+ Capacitat per a generar un ambient de confianga, respecte
i col-laboracié en el grup.

« Habilitat per a la presentacié de nous continguts
« Capacitat per a I'expressio oral, la sintesi i el resum.

» Flexibilitat i acceptacié davant les critiques constructives i
capacitat d’autoavaluacié.

» Flexibilitat i capacitat d'improvisar i prendre decisions agils
per a oferir respostes en cada moment adaptades

e ales necessitats i els interessos del grup.

»  Capacitat de mantindre una distancia critica i no implicar-se
emocionalment.

e Manejar els temes i les diverses tecniques proposades en
el maleti.



9. Dificultats que poden
sorgir durant les sessions

Durant el desenvolupament de les sessions contemplades
en cadascuna de les fitxes didactiques del maleti poden
sorgir diferents dificultats o riscos que afecten el seu normal
desenvolupament. A continuacié s'especifiquen algunes
d’elles, aportant alguns possibles mecanismes per a afrontar-les:

Dificultats/riscos

Possibles mecanismes d’afrontacio de riscos

La persona facilitadora mantindra una actitud dialogant

contraargumentant aquestes resistencies amb dades i

situacions reals que evidencien la inequitat de génere i
diversitat cultural en I'accés a la salut.

La persona facilitadora pot moderar el debat interpel-lant
I’alumnat perque realitze comentaris breus, de forma que
totes les persones puguen participar de manera equilibrada.

Falta de participacié de
I'alumnat

La persona facilitadora promoura la participacié entre I'alumnat
realitzant preguntes directes i que impliquen respostes
argumentades. Podra optar per realitzar dinamiques per a
“trencar el gel” o activar el grup convidant els seus integrants
a posar-se de peus i demanant-los que col-laboren en el
desenvolupament de I'activitat.

Si hi ha conceptes que no queden clars, és important dedicar
més temps a ells i considerar treballar les dinamiques que
falten en una altra sessié. Aixi mateix, s’haura de facilitar a

I’alumnat bibliografia i referéncies complementaries.




10. Lavaluacié com a part del procés
educatiu i de sensibilitzacio

“La salut esta en la teua ma” ha sigut concebuda com
a una eina didactica util, practica i innovadora, subjecta a
un procés de revisié i millora continua amb la participacié
d’aquelles persones que I'empren en les diverses actuacions
de sensibilitzacié i formacié que desenvolupen en el marc
de garanties d'accés a la salut global o altres procesos
transformadors.

En aquest sentit, considerem summament important portar
a terme processos de sistematitzacié i avaluacid de les
practiques de sensibilitzacié i educacié desenvolupades en el
marc del programa.

Aquestes comporten una experiencia individual i col-lectiva
d'aprenentatge que ha de ser sistematitzada (aix0 és
registrada, ordenada, classificada i analitzada) per a descobrir
el significat que les persones participants assignen a les
experiencies viscudes i els motius pels quals les consideren
significatives.

Per a aixd, és molt beneficiés recopilar totes aquelles fonts
d’informacié que de forma estructurada ens permeten
recaptar dades valuoses, en sentit positiu o negatiu,
sobre el programa, la metodologia emprada, les activitats
desenvolupades, o els materials didactics inclosos.

em plantejat un sistema de seguiment i avaluacié participatiu

i qualitatiu que permeta a totes les persones que utilitzen
aquest maleti pedagogic (professorat, alumnat i altres
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persones interessades) registrar |'experiéncia o fer-nos
arribar les seues opinions, observacions i demandes de
millora. Entre les dimensions sobre les quals considerem
importants reflexionar criticament es compten: el contingut
tematic; els recursos annexos i complementaris; la
metodologia i dinamiques incloses; aixi com els resultats
obtinguts amb cada activitat i amb el procés global.

Per a fer-ho, no s'ha d'oblidar que es compta amb
I'acompanyament permanent de la persona técnica de
Farmamundi amb qui s’ha establit una serie d’eines per a
mantindre aquest sistema de seguiment i avaluacié entre
les quals pots trobar:

* Llibreta de registre d’experiéncies.

* Aula virtual. Durant tot el projecte es disposara d’'una
plataforma virtual que, a més de ser una eina TIC
d'aprenentatge, servira per al sequiment i coordinacié
del procés a través dels forums habilitats per a fer aixo.
Pots recérrer a aguesta per a obtindre informacié i fer
avaluacié de caracter permanent a través de I'enllac:

http://aulavirtual.farmamundi.org.

* Formats d’'avaluacié multifocal del projecte. Es
desenvoluparan de manera periddica en les reunions
de seguiment i coordinacié entre el professorat i les
persones tecniques de Farmamundi.

La teua opiniod
és molt valuosa.
Comptem amb
tu per a seguir
millorant!


http://aulavirtual.farmamundi.org
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