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Introducció

“La salut està en la teua mà” és un programa de sensibilització i formació 
participativa per al professorat i alumnat de cicles formatius de la família 
professional de sanitat a través del desenvolupament de competències en 
matèria de dret a la salut, equitat de gènere i Objectius de Desenvolupament 
Sostenible mitjançant l’eina educativa del maletí pedagògic.

Aquest programa s’està implementant des de 2017 en distints territoris de 
l’Estat espanyol, de forma que els processos educatius es retroalimenten, 
enriqueixen i milloren mútuament de forma progressiva. 

Des d’aquest enfocament i proposta metodològica orientada a la participació, 
a l’adaptació pedagògica, i a la sistematització, avaluació i millora contínua, 
resulta imprescindible el fet de comptar amb instruments que ens permeten 
recaptar informació de les experiències realitzades d’ús dels materials. És 
d’ací des d’on naix aquesta llibreta de registre d’experiència.

Per què és important disposar d’un registra o avaluació dels tallers part de la 
persona dinamitzadora?

Quan ens referim a instruments d’avaluació, al·ludim a totes aquelles fonts 
d’informació que de forma estructurada ens permeten recaptar dades valuoses, 
en sentit positiu o negatiu, sobre el programa, les activitats desenvolupades, 
o els materials didàctics desenvolupats. 

En el marc del present programa, s’ha plantejat un sistema d’avaluació que, 
adaptat a les característiques pròpies de les activitats en cada comunitat 
autònoma, responga a les necessitats de registre de l’experiència que per 
part de les persones facilitadores dels tallers, del mateix alumnat dels centres 
als quals va dirigit, o d’altres actors involucrats ens provinga de la informació 
requerida per a la seua anàlisi i proposta de modificacions durant i a la 
finalització del programa. 

En aquest sentit, l’opinió de les persones facilitadores resulta determinant, 
ja que ens ofereix informació de primer nivell sobre la implantació del ma-
teix programa a escala de centre, sobre els materials elaborats, i sobre 
les propostes metodològiques que orientaran el treball a realitzar en l’aula. 
També, des de la seua visió experta o dedicada, del resultat de sensibilització 
i formació i de l’atenció i interés per part de l’alumnat. 
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Des d’un enfocament de procés educatiu per a la transformació social, l’opinió 
de la persona facilitadora sobre l’experiència vivencial pròpia i aliena en els 
tallers realitzats és clau entre el conjunt de fonts d’informació que hem de 
recaptar per a poder ser capaços de millorar activitat rere activitat, centre 
rere centre, i any rere any en els resultats assolits mitjançant el programa “La 
salut està en la teua mà”.

Com pots registrar la teua experiència?

Perquè pugues registrar i enviar-nos la teua experiència en la facilitació de 
les sessions plantejades en el present programa, hem pensat a proporcionar 
diverses alternatives, de forma que cada persona facilitadora puga escollir la 
que més li convinga: 

Participant en les dinàmiques d’avaluació que es proposen mitjançant 
les aules i plataformes virtuals en cadascuna de les comunitats autònomes.

Posant-te en contacte per telèfon o correu electrònic amb les persones 
de referència del programa en la teua comunitat autònoma. 

Emplenant una de les següents fitxes d’avaluació que s’inclouen a 
continuació, i enviant-la escanejada, o donant-nos un avís, mitjançant 
l’adreça electrònica: lasaludestaentumano@farmamundi.org
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Fecha de la sesión

Horario de inicio y fin

Centro educativo

Nombre de la persona facilitadora

Correo electrónico o teléfono

Título de la actividad

Nº de participantes desagregado 
por sexo

Describe tu opinión general so-
bre la actividad realizada. ¿Ha 
salido bien? 

¿Consideras que ha sido útil e 
interesante para el alumnado 
participante?

¿Has tenido tiempo suficiente 
para desarrollar la actividad? En 
caso no sea así, ¿Cuánto estimas 
que habría faltado?

¿Qué aspectos no han salido 
como esperabas? 

¿Qué elementos destacarías 
como los más interesantes o po-
sitivos?

¿Consideras que los contenidos 
eran claros, y la metodología 
para las sesión acertada? 

¿Cómo, desde tu opinión, se po-
dría mejorar esta actividad?

¿Recomendarías la realización 
de esta actividad a otra personas 
facilitadoras? ¿Porqué? 

En caso estés de acuerdo, deja 
aquí una dirección de email o te-
léfono para que otras personas 
puedan contactarte ante la prepa-
ración de una actividad similar

 Esta ficha ya ha sido enviada a los responsables del programa 
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