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Aquesta fitxa contribueix a reflexionar criticament sobre el génere com un determi-
nant social de la salut. I, més concretament, sobre quines sén les problematiques
socials i culturals que influeixen perqué les persones, especialment les dones,
puguen o no tindre una vida sexual i/o reproductiva plena, satisfactoria, saludable
i lliure de violéncia.

Per a fer-ho, en la fitxa es planteja una dinamica per a conéixer els drets sexuals
i els drets reproductius (d'ara en avant DS i DR) i la seua relacié amb el dret a la
salut. A continuacid, a través de I'estudi de casos, es treballara la comprensié de
les conseqléncies que la inequitat de géenere en salut i la no garantia dels DS i els
DR tenen en la vida de les dones i xiquetes de distints llocs del mén.
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1- Coneixes els Drets Sexuals
i Drets Reproductius?

La persona facilitadora fara una breu introduccié per a contextualitzar la sessio,
exposar els objectius, temps de durada i proposta general de la sessié. Segui-
dament es divideix el grup en diversos subgrups (4 o 5 segons la quantitat de
participants). Es reparteix el mateix nombre de targetes amb els DS i els DR per
a cada grup.

Entre les targetes hi haura alguns drets falsos que cada grup haura d’identificar.
Se’ls demanara que decidisquen si estan d'acord o no a considerar-los drets, quin
és el “fals” i per que. Quan acaben, se li demana a cada grup que penge els drets
gue consideren “verdaders” en un mural general.

Posteriorment, es debatra amb la resta de la classe els arguments que els han
portat a considerar si un dret ho és o no, i s'acabara el mural amb els DS i DR
verdaders.

Per a orientar el debat i assentar els conceptes clau de la sessid, la persona fa-
cilitadora projectara i comentara la presentacié de PowerPoint Genere i salut/ 2.
Drets sexuals i drets reproductius. Es recomanable deixar sorgir el debat entre les
persones participants, ja que aquesta tematica sol generar molt d’interés.
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2- Estudi de casos

Es dividira el grup en diversos subgrups. A cadascun se li lliura un cas diferent. Hi
ha tres casos d’estudi en total, si hi ha moltes persones participants, és preferible
fer més subgrups i lliurar el mateix cas a dos d’ells (previament es faran copies
dels casos perquée hi haja prou per a cada grup). Se’ls demana que debaten sobre
les preguntes de la fitxa sobre el cas assignat i que escriguen les principals con-
clusions.

Una altra variant possible consisteix a imprimir alguna noticia actual sobre genere
i salut, d’aquesta manera podem treballar amb histories actuals o més properes,
que motiven la discussié. En aquest cas, és recomanable que la persona facilita-
dora faca una revisié de les preguntes per al nou cas d’estudi.

Posteriorment, es posara en comu cada cas. Per a fer-ho, una persona represen-
tant de cada grup exposara breument les conclusions i allo que haja generat més
debat. La persona facilitadora s’encarregara d'incitar al debat de cada cas des-
prés de la posada en comu, preguntant si algl hauria donat una altra resposta i
reforcant els conceptes associats en cas que fora necessari.

Es important fer un tancament de sessié amb alguns conceptes sobre determi-
nants socials de la salut, amb suport de la presentacié de PowerPoint Génere i
salut/ 3. Determinants socials de la salut.
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