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Amb aquesta fitxa es pretén promoure la reflexié critica sobre com actua el gene-
re com un determinant social de la salut. Entenent la salut com el benestar fisic,
emocional i social d'una persona, i atenent que aquest benestar depén del context
social, politic i economic. Queda clar que la desigualtat i violeéncies economiques,
politiques, socials i sexuals que viuen les dones al mén sén el principal obstacle
perque puguen gaudir d'una vida plena, justa, saludable i satisfactoria.

Mitjancant un videofdrum del documental “Temps d’Ecoute”, s’abordaran qiies-
tions com la violéncia sexual, els rols de génere en relacié amb les malalties de
transmissié sexual (MTS) i altres condicionants socials que agreugen la inequitat
de génere en salut.

#Violencia sexual
#Malalties de transmissié sexual
#Salut integral #Cadena de cures

#Dones activistes



1- Projeccio i debat Temps d’Ecoute

La persona facilitadora presentara la sessié comentant el temps de durada i proposta
general de la sessid.

Seguidament, fara una breu introduccié al documental (titol, direccié, produccio,
sinopsi, etc.) amb el suport de la fitxa técnica que esta disponible en la presenta-
cié de PowerPoint Génere i salut/4. Temps d'Ecoute. Es posara I'accent en aspectes
fonamentals del genere en salut i com el documental pretén qlestionar una visié
paternalista i assistencial que es té cap a les dones congoleses, per a focalitzar-se
en la lluita d'un grup de dones activistes. Elles lluiten per la garantia dels seus
drets des d’una visi6 integral de la salut que posa en el centre la cura de la vida
en totes les seues dimensions (vegeu: Guia introductoria génere / 3.10.La impor-
tancia de les propostes d'equitat).

A continuacid, es projecta el documental Temps d’Ecoute, de 35 minuts de durada,
i disponible en el YouTube i també en I'USB.

Després de la projeccié del documental i abans de passar a la dinamica seglent,
és convenient organitzar un breu debat plenariament, a manera de tancament de
la primera part. Algunes preguntes per a orientar el debat i explorar les emocions
i percepcions de les persones participants poden ser:

Queé us ha semblat?
Resumiu en una paraula la sensacié que us ha provocat

Coneixieu alguna cosa sobre la RepUblica Democratica del Congo o de les do-
nes congoleses abans de veure el documental?

El documental va transformar I'opinié que tenies de les dones africanes?
Qué opineu de les dones que formen part de FEPSI?

Quins elements us han cridat més I'atencié en relacié amb la desigualtat de
genere i la salut?.
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https://www.youtube.com/watch?v=2xsjavqmzp8

2- Treballs en grups d’expertes

Es dividira a les persones assistents en quatre grups de persones expertes en
diferents tematiques. En cada grup s’haura d’anomenar a una persona relatora
(expositora) i una persona que compile i ordene les idees (escrivent) i se’ls lliu-
rara un full amb imatges del documental (A4. Fotogrames Temps d’Ecoute) sobre
quatre temes diferents, per a convertir-se aixi en expertes del tema que se’ls
haja assignat:

Drets sexuals i salut.
Accés a la salut global.
Rols de genere i salut.

Comunicacio per a la salut.

Cada grup, tenint interioritzat el rol assignat d’expertitzacié en el tema que
li corresponga, reflexionara sobre el que han pogut conéixer i aprendre sobre el
tema assignat en relacié amb el documental per a elaborar unes conclusions.

Posteriorment, es fara una posada en comu on els grups, a través de la persona
designada com a relatora, presentaran les seues conclusions i la resta aportaran
les seues opinions/comentaris sobre aquest tema. La persona encarregada de fa-
cilitar I'activitat tractara de compilar en una pissarra o similar les principals con-
clusions o idees més recurrents del debat.



DDes d'aquesta part del mén moltes vegades pensem en Africa com alguna
cosa llunyana, amb molta gent empobrida i amb els seus drets vulnerats, perd
després de veure el documental: que penseu del protagonisme i la capacitat
de lluita de les dones congoleses? Que podriem aprendre d'elles?

Recordeu les primeres sensacions que us va produir el documental. Després de
treballar en grup i reflexionar sobre tot aix0, sén les mateixes? Teniu d'altres
noves?

Després de veure el documental, com definirieu el concepte de salut global?
Per que és important?

Tras el debate grupal, la persona facilitadora cerrara la actividad realizando una
breve exposicién de las conclusiones surgidas a partir de lo trabajado en la sesién,
incorporando algunos de los comentarios de las personas participantes respecto
al tema, e hilando una reflexién sobre cuestiones relacionadas con el género en su
relacién con el concepto de salud propuesto.
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