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Aquesta sessi6 té com a objectiu aprofundir en la importancia de la participacié
ciutadana per a promoure els Drets Humans, la Salut Global i el desenvolupament
sostenible. Per a aix0, es treballara en el marc de I'agenda de desenvolupament
proposada per les Nacions Unides: els Objectius de Desenvolupament Sostenible
(ODS). Proposen una serie de metes que totes les persones, paisos i organitzacions
hem de contribuir a complir abans de 2030. Concretament, es recalcaran les metes
relacionades amb els ODS 3 (Salut i benestar), aixi com en la importancia d’aglu-
tinar una base social conscient i compromesa amb els ODS per a promoure el seu
compliment des d'accions locals que tinguen una repercussié global (visié glocal).

Continguts que permet treballar
La salut com un dret huma.
La salut i els drets humans (DH) en el marc dels ODS.

Propostes d’accid i mobilitzacié ciutadana per a la consecucié dels ODS.

Visié glocal: la importancia de realitzar accions locals que tinguen un impacte
positiu a escala global..

Objectius de la sessid
Comprendre de forma basica el concepte de desenvolupament i identificar les
principals bases de formulacié dels ODS, en el marc de I'agenda 2030, princi-

palment de I'ODS 3 (Salut i benestar).

Ser capacos d'identificar i defendre la importancia d’aglutinar una base social
conscient i compromesa amb els ODS per a promoure el seu compliment.



Poder incorporar, en les decisions que prenen al llarg de la seua vida profes-
sional la visié de la situacié de les persones vulnerades i les dificultats que
existeixen en molts paisos per a fer efectius els drets humans.

La sessié esta dissenyada amb una metodologia de construccidé col-lectiva del
coneixement, combinant de manera intercalada presentacions per part de la
persona facilitadora i debats entre les persones participants per a la transmissio
de coneixements sobre els ODS, amb dinamiques participatives de treball en
grup per a la transmissié de capacitats per a la mobilitzacié ciutadana.
Estructura de la sessi6

Presentacié sobre els ODS.

Dinamica de joc de rol. Fase 1: “ODS: la salut!”.

Dinamica de joc de rol. Fase 2: “ODS: la salut”.

#ODM # ODS
# ODS 3. Salut i benestar



1- Els ODS i la salut.

La persona facilitadora realitzara una presentacié sobre els ODS, explicant la seua
historia i els objectius que els conformen. Es deixara per al final I'ODS 3 (“Garantir
una vida sana i promoure el benestar per a tots en totes les edats”) a fi d’expli-
car-lo amb més detall. Per a aix0, podra comencar amb |'espot de la UNESCO “Los
ODS: que sén y com assolir-los” i continuar amb la presentacié sobre els ODS 3
(ambdds materials es troben en la carpeta d’annexos i en la USB).

En cas d’haver realitzat préviament la Fitxa “La salut també és un dret”, es
recomana portar impreses les targetes dels 17 ODS per a col-locar-les en el “Mural
de I'alegremia” (alegria que circula per la sang) com a tancament de I'explicacié
(annex 3).

) » Projector, pan- * Annex 3. Tar- * Annex 1. Presen-
15 minuts. talla y ordenador getes de los 17 tacio participacio
ODS. “Mural de iODS
la alegremia” « Video spot
UNESCO

2- Joc de rol “ODS: la salut!” (fase 1)

Es dividira el grup en 3 subgrups i se’ls anira entregant I'annex 2 (full d’instruccions)
on se’ls sol-licita:

Seleccionar 1 de les metes de I’ODS 3 del full d’instruccions. Posteriorment el que
han de fer és el seglent:

Reflexionar a quines persones i/o comunitats afecta en major mesura aquesta
problematica.

Dissenyar una xicoteta accié i/o campanya que es podria realitzar des del nostre
context local perque tinguera repercussié a escala global (visié glocal).

Aquesta accié/campanya haura de tindre almenys: un lema, dues o tres idees
forca o arguments, i una activitat concreta (campanya viral, manifestacio,
concert, entre altres).



La persona facilitadora mentre es desenvolupa el treball en grups, mantindra una
observacid participant. Realitzara la moderacié del temps de treball en grup, aixi
com el suport a possibles dubtes o comentaris en cadascun dels subgrups. Ha
d’'incentivar en les persones participants I's dels mitjans que tenen a ma, com
dispositius mobils, i amb ells utilitzar GIFs, memes, gravar audios, etc. També
poden realitzar dibuixos en els fulls A2.

* Fulls A2, reto- + Full d’instruccions * Annex 2 full

20 minuts. ladors “Metes ODS 3" d’instruccions

3- Joc de rol “ODS: La Salut!” (fase 2)

Una vegada finalitzat el treball per grup, es demanara a les persones partici-
pants que van eixint a exposar la seua campanya/accié (5 minuts per cada grup).
Es concloura la sessid reflexionant sobre les possibilitats d’accié i mobilitzacié
social per a promoure el compliment de I’ODS 3. Per a aco, la persona facilitadora
es recolzara en lI'annex 4 d’aquesta fitxa que correspon a una reflexié del per
qué és important I’ODS 3.

Qui facilita ha de mantenir I'observacié participant fen émfasi en aquesta activitat
en les reaccions en distints moments del debat per grups, possibles comentaris,
etc. | al final han de realitzar un tancament conclusiu de I'activitat i de la sessié
reprenent els aspectes més interessants de cadascuna de les activitats.

20 minuts. « Annex 3 ODS 3



Bibliografia i referéncies complementaries:

Recomanades tant per a preparar la sessié, com per a proporcionar a I’alumnat
a la finalitzacid de la sessid.

Sobre dret a la salut:

Video Salut segons la OMS:
https://www.youtube.com/ watch?v=Rabnvu7N2I0

OMS Salut y drets:
http://www.who.int/media centre/factsheets/fs323/es/

Fundacié Salud por derecho:
https://saludporderecho.org/

Sobre DDHH:

La Declaracié Universal de Drets Humans:

http://www.un.org/es/univer sal-declaration-human-rights/

L'ONU i els Drets Humans:
http://www.un.org/es/rights/ overview/charter-hr.shtml

Sobre ODS:

Web ODS:
http://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivosdedesarrollosostenible/

Spot ODS:
https://www.youtube.com/ watch?v=MCKH5xk8X-g

Decaleg per a la implementacié urgent dels ODS en I'Estat Espanyol:
http://elpais.com/elpais/2017/03/06/planeta futuro/1488798910 396674.html

Educant ciutadania 2030
http://elpais.com/elpais/2017/06/22/planeta futuro/1498141393 073612.html

UNICEF. Diferencies entre els ODM i els ODS:
https://www.unicef.es/noticia/5diferencias-entre-los-objetivos-de-desarro-
llo-del-milenio-y-los-objetivos-de-desarrollo
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