Buenas prdcticas para la promocion
de la ciudadania global y activa en
centros educativos.
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1. Introduccioén.

Te invitamos a ser parte de un viaje pedagdgico Unico
dirigido a fomentar procesos de transformacién y justicia
social en el dmbito de la educaciéon formal. Con este
documento queremos acercarte al proceso que hemos
llevado a cabo con la comunidad educativa de cinco centros
de formacién profesional del territorio valenciano. Se trata
de un cuaderno que recoge las experiencias del alumnado,
el profesorado y las entidades sociales participantes; asf
como las buenas practicas que han favorecido y enriquecido
significativamente su proceso.

Puedes acceder a la version web de este

cuaderno donde podras adentrarte en el
proceso a través de videos de cada centro
y capsulas de sensibilizacion creadas a
partir de los aprendizajes del alumnado.

Se trata de la fase Ill de un proyecto de Educacién para
el Desarrollo y Ciudadania Global (de ahora en adelante
EpDyCG) titulado Maletin pedagdgico: La salud en tu
mano. Una iniciativa de Farmamundi financiada por la
Conselleria de Participacién, Transparencia, Cooperacién y
Calidad Democratica de la Generalitat Valenciana.

El IES Pou Clar en Ontinyent, el IES Federica Montseny en
Burjassot, el IES Enrique Tierno Galvdn en Moncada, el
CIPFP Ausias March de Valéncia y la IES Les Alfabegues en
Bétera son los centros educativos protagonistas de esta
edicién. Durante mas de dos afios hemos trabajado con
el profesorado y el alumnado de ciclos formativos a partir
de los materiales disponibles en el Maletin Pedagdgico y
otros recursos digitales elaborados a lo largo del proyecto.
De esta forma, el alumnado ha podido crear procesos de

reflexién y analisis critico sobre el derecho a la salud como
futuras y futuros titulares de responsabilidad en el dmbito
sociosanitario.

A partir del trabajo anterior, hemos incorporado
conjuntamente metodologias innovadoras propias de
la Educaciéon para la Ciudadania Global, como son el
Aprendizaje para la Accién (de ahora en adelante *ApA)
y el Aprendizaje y Servicio (de ahora en adelante *ApS).
Se trata de propuestas pedagdgicas transformadoras que
vinculan las competencias curriculares con la realidad
social, desde una mirada critica y politica, que permite al
alumnado adquirir habilidades para ejercer una ciudadania
activa y critica.

A lo largo del proceso hemos identificado multiples buenas
practicas para promover aprendizajes significativos en el
alumnado, y esperamos que este cuaderno sea una guia
Util para otros centros educativos y entidades sociales
gue tengan interés y motivacién para emprender procesos
similares. Procesos que implican salir de la zona de confort
y apostar por la innovacién pedagdgica, el aprendizaje
cooperativo y las transformaciones individuales vy
colectivas.

Cada dia es mas necesario que las personas nos movilicemos
para defender los derechos humanos, la equidad de
género, la interculturalidad y la salud planetaria. Y asi lo
demuestra este proyecto que, habiendo sido atravesado
por la pandemia ocasionada por la COVID19, nos ha
permitido interiorizar la importancia de no dejar a nadie
atrds y de incrementar nuestra conciencia sobre el mundo
gue habitamos: un mundo global e interconectado en el
gue la salud de todas las personas y del planeta cuenta.


https://lasaludestaentumano.saludglocal.org/comunitat-valenciana/

2. ;De dénde venimos?

Una herramienta Unica para formar, sensibilizar, generar procesos
de reflexion y accién basados en el compromiso y la solidaridad de
la ciudadania por el derecho a la salud y la justicia social.

Con el objetivo de incorporar los derechos humanos, la
equidad de género y la Agenda 2030 en el curriculo de centros
educativos de Formacidn Profesional de la rama sanitaria y de
servicios a la comunidad, impulsamos el programa: Maletin
Pedagdgico: La salud estda en tu mano. Una
iniciativa educativa innovadora, basada en la horizontalidad
y el protagonismo activo de la comunidad educativa.

En la Comunitat Valenciana llevamos alrededor de cinco
afos desarrollando este programa en el que hemos podido
construir materiales pedagdgicos de apoyo al profesorado y
realizar procesos de AyS y de ApA con el alumnado. Todas
ellas propuestas que promueven una mayor participacion e
implicacién del alumnado en su propio aprendizaje y, a través
de la reflexién sobre las desigualdades sociales existentes,
adquirir una mayor conciencia de su papel clave en la
reivindicacién del derecho.

Durante

esta larga
trayectoria han
participado:
- 9 centros
educativos
- implicados
~a
S—

84 docentes
) participantes

/* 823 estudiantes

participantes

\
~

15 entidades
aliadas



3. Del aula a la realidad social: ¢Cémo
entendemos la EpDyCG desde
Farmamundi?

La Educacién para el Desarrollo y la Ciudadania Global bus-
ca ser una propuesta educativa comprometida con el cambio
social, con la transformacién de las desigualdades y las in-
justicias que caracterizan el mundo actual y el planeta que
habitamos. Un mundo atravesado por mdltiples factores que
amenazan la sostenibilidad de la vida en el presente y en el
futuro.

Con esto, se hace extremadamente necesaria una educacion
integral y global que conciba a todas las personas como
protagonistas y responsables, tanto de los problemas como
de las soluciones, y asi fomentar su rol como agentes
sociales. Lo cual solo es posible creando las oportunidades
para que todas las personas desarrollan una conciencia
critica y transformadora ante las desigualdades, conectando
la accién local con la global.

Para desarrollar conciencia critica es importante crear
espacios de reflexién en todos los &mbitos educativos,
incluida la educacién formal en todos sus niveles. A partir de
la reflexién sobre la situacién actual de los derechos humanos
y los factores que influyen en su garantia, desde el equipo
de Farmamundi, intentamos promover en el alumnado una
perspectiva critica respecto a las relaciones de poder que
imponen los diferentes sistemas de opresion-privilegio
(colonialista, capacitista, capitalista, heteropatriarcal, etc.),
reconociendo las multiples identidades que conviven en los
diferentes contextos humanos.

¢Qué nos aporta

la educacion para el
desarrolioy la
ciudadania global?

Conecta la accion
local con la global

Forma a personas que
ejercen y defienden los
derechos humanos

Respeta las diversidades
v lucha contra las
desigualdades

De este modo, acompafiamos a las comunidades educativas
dentro y fuera del aula a partir de metodologias innovadoras
(participativas, horizontales y experienciales), fomentamos
que el profesorado y el alumnado sean conscientes del
papel activo que tienen en la defensa y reivindicacién de
los derechos humanos en general, y del derecho a la salud
en particular. Asi como del impacto y repercusiones que sus
acciones tienen en su contexto préximo, el cual estd a la vez
conectado con el contexto global.

En conclusién, este tipo de educacién busca formar
personas comprometidas con la justicia social a partir del
cuestionamiento de los valores predominantes en nuestra
sociedad, los cuales se basan en la individualidad y el
concepto economizado del desarrollo. Lo cual se alinea con la
estrategia de EpDyCG de la Generalitat Valenciana.

Por lo tanto, como hemos mencionado, es una educacién con
las siguientes dimensiones:

Nos ensena a cuidar de las
personasy el planeta

Promueve el aprendizaje
participativo, vivencial y horizontal



4, ;Como lo hacemos realidad en los
centros educativos?

Incorporamos esta educacidn a los proyectos pedagdgicos de
los centros; considerando como agentes del cambio tanto al
profesorado y alumnado, como al personal directivo de los
mismo, asi como las entidades y organizaciones sociales del
entorno.

1. Potenciando las competencias en
Desarrollo Humano Sostenible y los ODS.

Desde Farmamundi entendemos que es esencial que el
sistema educativo forme personas criticas que cuestionen
los modelos de desarrollo que ponen en riesgo la salud del
planeta y, por consiguiente, de las generaciones presentes
y futuras.

En este proyecto, el profesorado, con el acompafiamiento del
equipo de Farmamundi, es quien define, en el momento de la
programacién pedagdgica del afio académico, cémo incluir y
vincular estas competencias segun el mddulo que imparte.

2. Incorporando metodologias
participativas, horizontales e innovadoras.

Aprendizaje para la Accion
Su objetivo es adquirir competencias desde la accion,

contribuyendo a la transformacién social a través de la
participacién en un proceso pedagdgico experiencial.

El analisis
critico

LAS COMPETENCIAS DE

DESARROLLO
HUMANO
SOSTENIBLE

¢Quieres saber mas sobre la EpDyCG? visita
nuestro cuaderno de aprendizajes de la Fase Il
y otros recursos disponibles.

https://lasaludestaentumano.saludglocal.org/
comunitat-valenciana/

Estd dirigida hacia el desarrollo de una accién de sensibilizacién
protagonizada por el alumnado que surge de sus propios
intereses, y que estd relacionada con las tematicas facilitadas
en los talleres de reflexién los cuales se basan basados en el
material que incluye el Maletin Pedagdgico.

El Aprendizaje y Servicio

Su objetivo es promover el protagonismo activo del alumnado
en el proceso de aprendizaje desde la toma de conciencia y el
compromiso. Para ello, se e trabaja de forma cooperativa con
el tejido sociosanitario del entorno préximo para establecer
alianzas y redes que trascienden los limites del aula y el
centro, contribuyendo a una comunidad educativa diversa y
comprometida.

Para el centro educativo en conjunto constituye una oportunidad
para unir los valores pedagdgicos con los valores sociales,
llevando adelante acciones colectivas que transforman la
realidad préxima de los centros.

La toma de
decisiones
colaborativas

La reflexion
sistémica

El sentido de
responsabilidad hacia
las generaciones
presentes y futuras


https://lasaludestaentumano.saludglocal.org/comunitat-valenciana/
https://lasaludestaentumano.saludglocal.org/comunitat-valenciana/

5. Descubre el Maletin pedagégico: La
salud esta en tu mano

Este material ofrece recursos didacticos al profesorado para
fomentar procesos de aprendizaje significativo entre el
alumnado a partir de potenciar las competencias de Desarrollo
Humano Sostenible, lo que contribuye a la promocién de la
ciudadania global critica, comprometida y activa a favor de
los ODS, el derecho a la salud y la equidad de género.

El maletin lo forman 4 unidades tematicas que, a su vez,
incluyen una serie de fichas didacticas para poder organizar
sesiones y actividades para trabajar en el aula.

UT1 Derecho a la salud

Para poder ejercer un derecho, antes es imprescindible
conocerlo, en consecuencia, es fundamental que la sociedad
en la cual vivimos tenga las oportunidades necesarias a nivel
informativo y formativo para ser conocedora, reivindicadora
y defensora del derecho a la salud, y de los elementos que lo
componen.

UT2 Equidad de género y salud

Una propuesta de contenidos que permiten abordar los
debates actuales sobre el sexo/género/diversidades sexuales
para la promocién de la equidad, identificando asi mismo

los determinantes sociales de la salud asociados a estas
cuestiones.
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UT3 Ciudadania, participacién y ODS

El compromiso de la Agenda 2030 es un asunto de la sociedad
en general, es el compromiso de una sociedad que tiene
multiples asuntos que abordar para garantizar los derechos
humanos y una vida digna y llena para todas las personas.
En esta unidad queremos ofrecer contenidos basicos para
entender los ODS y el compromiso individual y colectivo de la
sociedad en la consecucién de la Agenda 2030.

UT4 Ciudadania critica y transformadora

Esta unidad tematica pretende que las persones participantes
puedan desarrollar una postura critica sobre el que ocurre en
su entorno préximo, que puedan identificarse y reconocer su
deseo de cambio; asi como la importancia de organizarse
para conseguir objetivos colectivos, desarrollando una
iniciativa que los proporciono una experiencia como agentes
de transformacién social.
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6. Construyendo nuestras buenas

practicas

El proyecto Maletin Pedagdgico: La salud en tu mano
se desarrolla en centros educativos de Formacién Profesional
de las ramas sanitaria y de servicios en la comunidad,
contribuyendo a la construccién de una ciudadania global
critica y activa en materia del derecho a la salud, la equidad

de género y los ODS.

¢Qué es el cuaderno de buenas practicas?

Es un documento que permite socializar el proceso educativo
experimentado por los centros participantes.

Se considera una buena practica educativa aquella iniciativa,
modelo o politica impulsada en los centros educativos que
permite el desarrollo del pensamiento critico en el alumnado
sobre la realidad social que nos rodea, motivando la
transformacién de su conducta y actitud para la defensa de
los derechos humanos y la Agenda 2030.

Asi, en el proceso desarrollado en el Fase Il del proyecto
Maletin Pedagdgico: La salud esta en tu mano, hemos
clasificado las buenas practicas de acuerdo con las personas
implicadas en el proceso educativo, y las clasificamos de la

siguiente manera:

A U
Lﬂ

Fomenta espacios de formacién e
intercambio de experiencias para el
profesorado.

ok

Apaoya y motiva al profesorado
interesado en hacer innovacion
pedagdgica.

Crea redes con entidades del entorno
proximo del centro.

Propicia espacios de divulgacion de los
procesos desarrollados en el centro
educativo.

Fortalece y amplia sus capacidades en
relacion a los enfogues de derechos
hurmanos, génerg, interculturalidad vy salud
planetaria.

Incorpora en la programacion pedagdgica
contenidos y metodologias propias de la
EpDyCG.

Genera espacios de dialogo participativos
y horizontales con el alumnado.

-

Crean redes con los centros educativos del
entorno.

Comprenden el potencial que tienen las
entidades sociales en |la formacion del
alumnado gue se vincula con ellas.

Acompanan a las personas y colectivos con
los que trabajan para el intercambio
horizontal y respetucso de experiencias y
conocimientos con el alumnado,
reduciendo al maximo las asimetrias y las
relaciones de poder.



7. Conoce a las y los protagonistas

IES Les Alfabegues

Betera, Camp de Turia
Alumnado: 70
Profesorado: 10

CIP FP Ausias March

Vaoléncia, Valéncia
Alumnado: 88
Profesorado: 5

Profesorado vinculado a todas las actividades del proyecto: 32
Profesorado vinculado a la formacion de otros centros educativos: 24
Alumnado total participante: 335

Acompdnanos

a conocer el
proceso Y buenas
practicas de
nuestros centros
educativos
protagonistas.

IES Tierno Galvan
Moncada, Horta Nord
Alumnado: 21

Profesorado: 3

IES Federica Montseny
Burjassot, Horta Nord

Alumnado: 92

Profesorado: 5

IES Pou Clar

Ontinyent, Vall d’Albaida
Alumnado: 64
Profesorado: 8




CIPFP Ausias March

“Para el alumnado ha sido enriquecedor, ya que ha ampliado
la visién del concepto de salud més social y equitativa a partir
de metodologias innovadoras y participativas para la réplica
y difusién de sus experiencias” (Carmen Calabuig Ramoén -
Profesora).

Ciclos participantes y proyectos desarrollados
Talleres de sensibilizacién y formacidn:
Grados medios
¢ Cuidados Auxiliares de Enfermeria
* Farmacia y Parafarmacia
Grados superiores
* Ortoprétesis y Productos de Apoyo

* Laboratorio Clinico y Biomédico

Proyecto de Aprendizaje para la Accion -ApA- :

Protagonizado por el alumnado de 2° del Ciclo Medio de
Farmacia y Parafarmacia.

D S
\

\
o

Resumen de las Buenas Practicas del proyecto

* Una parte del profesorado del Departamento de Sanidad
se ha formado en el curso desarrollado con el CEFIRE y esto les
ha permitido tener una visién mas amplia sobre la EpDyCG.

* Han analizado el material del Maletin Pedagdgico con
detenimiento seleccionando, segun los ciclos (grados medios
0 superiores) que se imparten, las tematicas mas adecuadas
para desarrollar los talleres de reflexién.

* Se ha integrado el proceso de Aprendizaje para la Accién
en el grupo de 22 afio del Grado de Farmacia y Parafarmacia
con muchos aprendizajes obtenidos, lo que consideramos
permitird en el futuro afianzar el trabajo desarrollado con el
centro.

“Ha sido importante para conocer diferentes puntos de vista
que tienen diferentes personas y ponerlas en comun” (Nuria
Campos - Alumna).

“Estas actividades me han aportado, en primer lugar, una
vision mas global dentro del dmbito sanitario, puesto que
he tenido la oportunidad de conocer profesionales dentro de
este mundo y ha ampliado el concepto de salud, como salud
comunitaria” (Carmen Calabuig Ramoén - Profesora).



IES Federica Montseny

“Recomendaria a otros profesoresy profesoras laincorporacion
del aprendizaje y servicio en la practica docente porque es
una manera de acercar a los alumnos a la realidad social”
(Rosa Martinez - Profesora).

Ciclos participantes y proyectos desarrollados

Proceso de Aprendizaje para la Accion- ApA-:
* 12 afio del Grado medio en Farmacia y Parafarmacia

Aprendizaje y Servicio- AyS- :
* 12 afio del Técnico/a en Cuidados Auxiliares de Enfermeria

Resumen de las Buenas Practicas del proyecto

Este IES ha hecho una apuesta de varios afios que se ve
reflejado en su proceso de incorporacién de la EpDyCG a
distintos niveles:

* El personal directivo ha motivado y apoyado al
profesorado de Formacién Profesional a involucrarse en el
proceso desarrollado, apoyando las acciones como proyecto
transversal para el centro.

* El profesorado ha establecido relaciones de confianza
y trabajo fluido con el equipo de Farmamundi, esto ha
permitido, que incorporen en su programacién pedagdgica
acciones desde la EpDyCG.

» Construccién de una red de trabajo articulado entre
el IES, Farmamundi y las entidades sociales participantes,
propiciando asi un escenario éptimo para el aprendizaje
del alumnado y las personas participantes de las entidades
sociales.

“A mi, como docente, me ha parecido una experiencia muy
enriquecedora. He comprobado que esta metodologia AyS
es muy Util para que el alumnado aprenda tanto contenidos
actitudinales como curriculares de forma simultdnea. No
solamente eso, sino que lo hacen realizando una accién
solidaria, y esto nos motiva mucho y nos crea una gran
satisfaccion tanto al profesorado como al alumnado” (Desirée
Crespo - Docente).

“Es importante involucrarnos con el entorno social del
instituto y conocer la realidad de las personas mayores
acompafandolas para combatir su soledad y aislamiento y
tratar asi de mejorar su calidad de vida” (Tamara Romero
Alfaro - Alumna).




IES Pou Clar

“Recomendaria a otros institutos hacer esta actividad porque
aprendes muchas cosas importantes que en la sociedad
nadie tiene interés en aprender, porque todo el mundo tiene
mucho desconocimiento. Y por ese mismo motivo creo que
es importante que todo el mundo, al menos una vez, tenga
la oportunidad de hacer una actividad de este tipo” (Nahuel
Mallén Nieves - Alumno).

Ciclos participantes y proyectos desarrollados

Procesos de Aprendizaje y Servicio- AyS- :
+ 12 afio del Ciclo Medio de Atencién a Personas en
Situacién de Dependencia

Procesos de Aprendizajes para la Accidon- ApA-:

+ 19 afio del Ciclo Superior de Promocién de Igualdad de
Género

* 29 afio del Ciclo Superior de Promocién de Igualdad de
Género

Resumen de las Buenas Practicas del proyecto

* Fuerte cohesién del equipo docente del departamento de
servicios a la comunidad para una adecuada planificacién y
coordinacién de las actividades del proyecto. Profesoras con
un gran interés y motivacién por hacer realidad la innovacién
pedagdgica, dentro y fuera de las aulas.

* Construccién de una red de trabajo articulado entre
el IES, Farmamundi y las entidades sociales participantes,
propiciando asi un escenario éptimo para el aprendizaje
del alumnado y las personas participantes de las entidades
sociales.

* Responsabilidad para segquir trabajando en la creacion
de proyectos de AyS cada vez mas horizontales, en los que
las entidades sociales y el centro educativo intercambian de
manera bidireccional aprendizajes y experiencias.

¢ Compromiso y movilizacién del alumnado en la
sensibilizacion de la ciudadania a través de procesos
divulgativos con perspectiva de género, que permiten
también poner en valor el centro educativo y su labor.

“Las actividades fuera del aula como estas, no sélo
complementan el curriculo, sino que ayudan a tratar
temas transversales como la comunicacién, la accién, la
integracién social, la reflexién, la educacién de los valores.
Aportando contenidos transversales como la organizacién, la
comunicacién intergrupal, la creacién de dindmicas de grupo,
responsabilidad y autonomia” (Irene Lopez Valls - Profesora).

& o
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IES Les Alfabegues

“Yo creo que es una forma diferente de aprender, es mas
didactica, sobre todo para el publico mds joven, yo creo que
es mas apetecible, mds que un temario y una charla, algo mas
didactico que podemos trabajar todos juntos, aprendemos
mejor” (Ivan Rueda Ibafiez - Alumno).

Ciclos participantes y proyectos desarrollados:

* Ciclo de Formacion Profesional Béasica en Gestion
administrativa.

* Ciclo de Formacion Profesional Basica en Electromecanica
de Vehiculos.

* Grado medio en Emergencias y Proteccidn Civil.

Proyectos de Aprendizaje para la Accion- ApA-:
Protagonizados por el alumnado de 2° afio de Formacién
Profesional Bésica en Electromecdnica de Vehiculos y el 2°
afio del grado medio en Emergencias y Proteccién Civil.

Resumen de las Buenas Practicas del proyecto

* El personal directivo reconoce y valora positivamente
la realizacion de proyectos con la participaciéon de
organizaciones del tercer sector como lo es Farmamundi. Han
motivado y apoyado al profesorado de Formacién Profesional
a involucrarse en el proceso desarrollado.

* El profesorado ha sido el factor clave en el proceso
desarrollado con el centro ya que han visto como positivo
organizar y participar en seminarios para ampliar y fortalecer
sus capacidades para integrar actividades en el curriculo de
formacién que involucren la EpDyCG. También han motivado
al alumnado a participar en las actividades y les han

acompafado en el proceso de creacién de los productos del
Aprendizaje para la accion.

“Es importante abrir las puertas del centro, abrir el centro a
agentes externos y que nos aporten” que nos refresca y que
nos aportan cuestiones diferentes a las habituales es muy
importante” (Luis Giménez - Director IES).

“Este proyecto nos ha abierto los o0jos, que venga gente y
te cuente parte de su vida te hace ver cosas que td nunca
habias visto, yo creo que, si vale la pena conocerlas, porque
si siempre estds en tu entorno, no te das cuenta de otras
cosas” (Antonio Pérez Chiva - Alumno).
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IES Enrique Tierno Galvan

“Hemos trabajado una metodologia de aprendizaje en el cual
hemos creado un proyecto con el que nos hemos ensefiado
entre nosotros, algo que nos parecia interesante referente a
varias areas de la sanidad” (Antonio Fernandez - Alumno).

Ciclos participantes y proyectos desarrollados
Proceso de Aprendizaje para la Accion- ApA-:

» Grado medio en Emergencias Sanitarias.
Resumen de las Buenas Practicas del proyecto

* En este proceso se puede destacar el proceso participativo
con el alumnado desde el inicio, en el que ellos y ellas
tuvieron un papel decisivo en la definicién de los contenidos
a trabajar en los talleres de reflexién y en las teméticas del
proyecto de Aprendizaje para la Accién.

* Se comprendié que el derecho a la salud es uno de los
derechos mas complejos que requiere del cumplimiento de
otros derechos para su garantia desde un concepto de salud
integral.
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“Es muy interesante porque sacas al alumnado de la
tematica propia del médulo que estas impartiendo con
unos temas transversales que se van trabajando y eso es
importante tanto en ciclos de la rama sanitaria como en
cualquier otro dmbito. Entonces siempre es bueno, porque
también les hace ver la materia que impartes desde otra
perspectiva y puntos de vista diferentes que se relacionan

con el dia a dia y situaciones mas cotidianas” (Luis Sdnchez-
Profesor).

“Me parece importante aplicar conocimientos ajenos a lo
que estamos aprendiendo sobre todo si se trata del mismo
ambito como es la sanidad. Me parece importante porque
aparte de que ampliamos nuestros horizontes y aprendemos
muchas cosas que podemos aplicar mas tarde en nuestro
oficio” (Antonio Fernandez - Alumno).
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