. La salud esta en tu mano
Ciudadania, participaciéon y ODS

Objetivo de Desarrollo Sostenible:
iLa salud!




Objetivo de Desarrollo Sostenible: jLa salud!

Brevedescripcidn: esta sesion tiene como objetivo profundizar sobre la impor-
tancia de la participacién ciudadana para promover los Derechos Humanos, la
Salud Global y el desarrollo sostenible. Para ello, se trabajara en el marco de
la agenda de desarrollo propuesta por las Naciones Unidas: Los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (0DS), que proponen una serie de metas que todas las

personas, paises y organizaciones tenemos que contribuir a cumplir antes del
2030. Concretamente, se hara hincapié en las metas relacionadas con el 0DS
n°3 (Salud y bienestar), asi como en la importancia de aglutinar una base so-
cial consciente y comprometida con los 0DS para promover su cumplimiento
desde acciones locales que tengan una repercusién global (visién glocal).




Contenidos que permite trabajar:
@ La Salud como un derecho humano.
® LaSalud ylos Derechos Humanos (DDHH) en el marco de los 0DS

® Propuestas de accidn y movilizacién ciudadana para la consecucién de
los ODS.

® Vision glocal: la importancia de realizar acciones locales que tengan un
impacto positivo a escala global.

Contenidosprevios'necesarios: se trata de una actividad de nivel basico, no
se requieren conocimientos previos.

Nivel'de la sesion: Introductorio (no se requiere haber realizado sesiones pre-
vias)

Objetivos de la sesion:

o Comprender de forma basica el concepto de desarrollo e identificar las
principales bases de la formulacién de los 0DS, en el marco de la agenda
2030, principalmente del 0DS n°3 (Salud y Bienestar).

e Ser capaces de identificar y defender la importancia de aglutinar una
base social consciente y comprometida con los 0DS para promover su
cumplimiento.

e Uueelalumnadoincorpore en su sistema de decisiones, y porende en las
decisiones que puedan tomar a lo largo de su vida profesional, la visién
de la situacion de las personas menos favorecidas y las dificultades que
existen en muchos paises para hacer efectivos derechos de caracter uni-
versal como lo es el Derecho a la Salud




m la sesién esta disefiada con una metodologia de

construccion colectiva del conocimiento, combinando de manera interca-
lada presentaciones por parte de la persona facilitadora y debates entre el
alumnado para la transmisién de conocimientos sobre los 0DS, con dindmicas
participativas de trabajo en grupo para la transmisién de capacidades para la
movilizacién ciudadana.

— 55 minutos
m: minimo 10 personas, maximo 35.

® Presentacién sobre los 0DS
® Dinamica de juego de rol. Fase 1: “ODS: jLa Salud!”
® Dinadmica de juego de rol. Fase 2: “ODS: jLa Salud!”

Materiales y equipos necesarios:
® Para el desarrollo del taller (ver ANEXOS)
® presentacién sobre “Los 0DS”. (ver ANEXO 1)
® Hoja informativa “Metas 0DS 3” (5 copias).
® Tarjetas de los 17 ODS. (ver ANEXO 3)

Material de aula:
Rotuladores, cinta adhesiva y hojas A2.
Proyector, pantalla y ordenador.

Espacio fisico: aula amplia que permita dividir al grupo en pequefos grupos
de trabajo y, posteriormente, realizar una dindmica en la que puedan partici-
par todo el alumnado participante.




DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Actividad/paso 1

Titulo: los ODS y la Salud

Explicacidn: la persona facilitadora realizara una presentacién sobre los 0DS,
explicando su historia y los objetivos que los forman. Se dejara para el final
el 0DS n°3 (Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en
todas las edades) con el fin de explicarlo con més detalle. Para ello, podra
comenzar con el spot de la UNESCO “Los ODS: qué son y cémo alcanzarlos” y
continuar con la presentacién sobre el 0DS 3 (ambos en materiales anexos).

Rol de la persona facilitadora: exposicion dindmica y divulgativa.

Rol a proponer al alumnado: escucha activa.

Tiempo destinado: 15 minutos.

Recursos necesarios: presentacion, proyector, pantalla y ordenador. Tarjetas

de los 17 ODS.

Actividad/paso 2

Titulo: juego de rol “ODS: jLa Salud!” (Fase 1).

Explicacion: se dividira al grupo en 3 subgrupos y se les ird entregando una
hoja de instrucciones donde se les solicita:

® Seleccionar 1 de las metas del 0DS n°3.

® Reflexionar a qué personas y/o comunidades afecta en mayor medida
esta problematica.



Disefar una pequefa accién y/o campana que se podria realizar desde
nuestro contexto local para que tuviera repercusi6n a escala global (vi-
sién glocal).

Esta accion/campana debera tener al menos: un lema, dos o tres ideas
fuerza o argumentos, y una actividad concreta (campafa viral, manifes-
tacién, concierto, entre otros).

observacién participante, moderacién del tiem-
po de trabajo en grupo, apoyo a posibles dudas o comentarios en cada uno de
los subgrupos. Debe incentivar al alumnado a usar los medios que tienen a
mano, como dispositivos méviles, realizar dibujos en las hojas A2, GIF, memes,
grabar audios, etc.

trabajo en grupo participativo.
20 minutos.

hojas A2, rotuladores y Hoja informativa “Metas 0DS 3”.

Actividad/

juego de rol “0DS: jLa Salud!” (Fase 2).

una vez finalizado el trabajo por grupo, se le pedira a cada uno
que vaya saliendo a exponer su campaiia/accién (5 minutos cada uno). Se
concluird la sesién reflexionando sobre las posibilidades de accién y moviliza-
cién social para promover el cumplimiento del 0DS n°3.

observacidn participante de reacciones en distin-
tos momentos del debate por grupos, posibles comentarios, etc. Cierre conclu-
sivo de la actividad.

trabajo grupal y participativo.
20 minutos.

no aplica.



Bibliografia y referencias complementarias:

Recomendadas tanto para preparar la sesién, como para proporcionar al alumnado a la finali-

zacion de la sesion:

Sobre derecho ala Salud:

50006206
i T

Video Salud segun la OMS OMS Salud y derechos. Fundacion
https://www.youtube.com/ http://www.who.int/media Salud por derecho:

2v—=
watch?v=Rabnvu/N?2I0 centre/factsheets/fs323/es/ https://saludporderecho.org/

Sobre DDHH:

@ NACIONES UNIDAS

@ La ONU y los derechos humanos

La Declaracién Universal  La ONU y los Derechos

de Derechos Humanos. Humanos
http://www.un.org/es/univer http://www.un.org/es/rights/
sal-declaration-human-rights/  overview/charter-hr.shtml



http://www.altaalegremia.com.ar/contenidos/6_La_Cancion_de_la_Alegremia.html
https://www.youtube.com/watch?v=Rabnvu7N2l0
https://www.youtube.com/watch?v=Rabnvu7N2l0
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs323/es/
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs323/es/
http://www.un.org/es/universal-declaration-human-rights/
http://www.un.org/es/universal-declaration-human-rights/
https://saludporderecho.org/
http://www.un.org/es/rights/overview/charter-hr.shtml
http://www.un.org/es/rights/overview/charter-hr.shtml

Sobre 0DS:

g’@‘y BJ ET IV€$soSTEN

= ELPAIS

o]
Decdlogo para la implementacién urgente de los
ODS en Espaiia

@ OBJETIVIS Sosiivinie

Web 0DS Spot 0DS Decalogoparalaimplementacion
http://www.un.org/sustai https://www.youtube.com/ urgente de los DS en Espaiia:
nabledevelopment/es/objeti watch?v=MCKH5xk8X-g http://elpais.com/el

vos-de-desarrollo-sostenible/ pais/2017/03/06/planeta futu-

ro/1488798910 396674.html

5 diferencias entre los Objetivos de
Desarrollo del Milenio y los Objetivos
de Desarrollo Sostenible

I agenda
do dosarol scubre por que.

Educando ciudadania UNICEF. Diferencias en-
2030 tre los 0DM y los 0DS:
http://elpais.com/el https://www.unicef.es/noti-

pais/2017/06/22/planeta fu cia/5-diferencias-en
turo/1498141393 073612. tre-los-objetivos-de-desarro
html llo-del-milenio-y-los-objeti

vos-de-desarrollo


http://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
http://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
http://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
http://elpais.com/elpais/2017/06/22/planeta_futuro/1498141393_073612.html
http://elpais.com/elpais/2017/06/22/planeta_futuro/1498141393_073612.html
http://elpais.com/elpais/2017/06/22/planeta_futuro/1498141393_073612.html
http://elpais.com/elpais/2017/06/22/planeta_futuro/1498141393_073612.html
http://elpais.com/elpais/2017/03/06/planeta_futuro/1488798910_396674.html
http://elpais.com/elpais/2017/03/06/planeta_futuro/1488798910_396674.html
http://elpais.com/elpais/2017/03/06/planeta_futuro/1488798910_396674.html
https://www.unicef.es/noticia/5-diferencias-entre-los-objetivos-de-desarrollo-del-milenio-y-los-objetivos-de-desarrollo
https://www.unicef.es/noticia/5-diferencias-entre-los-objetivos-de-desarrollo-del-milenio-y-los-objetivos-de-desarrollo
https://www.unicef.es/noticia/5-diferencias-entre-los-objetivos-de-desarrollo-del-milenio-y-los-objetivos-de-desarrollo
https://www.unicef.es/noticia/5-diferencias-entre-los-objetivos-de-desarrollo-del-milenio-y-los-objetivos-de-desarrollo
https://www.unicef.es/noticia/5-diferencias-entre-los-objetivos-de-desarrollo-del-milenio-y-los-objetivos-de-desarrollo




