Te damos la bienvenida al programa “La salud a en tu mano”

Introdl.‘én

“La salud estd en tu mano” es un programa de sensibilizacién y formacién partici-
pativa para profesorado y alumnado de ciclos formativos de la familia profesional de
sanidad a través del desarrollo de competencias en materia de derecho a la salud,
equidad de género y Objetivos de Desarrollo Sostenible mediante la herramienta edu-
cativa del maletin pedagégico.

Este programa se estd implementando desde 2017 en distintos territorios del estado
espanol, promovido por la ONGD Farmamundi (www.farmamundi.org), de forma que
los procesos educativos se retroalimentan, enriquecen y mejoran mutuamente de
forma progresiva.

Finalidatbd‘\aletl'n

Tienes entre tus manos un conjunto de materiales didacticos elaborados con la parti-
cipacién del equipo técnico de Farmamundi y algunas de las personas facilitadoras y
otros responsables de centros educativos involucrados.

Estos materiales pretenden ofrecer a los centros educativos un conjunto de conte-
nidos y técnicas adaptados pedagégicamente que permiten trabajar a nivel de aula
en la mejora de las competencias formativas, tanto a nivel de personas facilitadoras
(metodologias, técnicas y contenidos) como a nivel de personas participantes en las
sesiones y alumnado (competencias formativas de caracter transversal)

Unidadesd‘cticas

Los contenidos de los que dispones estan estructurados en tres unidades didacticas
diferentes, que se han seleccionado por su pertinencia en relacién a las competen-
cias transversales a impartir en los centros educativos de Formacién Profesional, asi
como a la experiencia de trabajo de Farmamundi con respecto a estas tematicas:

Derecho ala salud
‘Equidad de género

Ciudadania, participacién y 0DS



Contenido t‘naletl’n

Entre los materiales que ya tienes entre tus manos, podras encontrar:

® Una guia para las personas facilitadoras, que pretende ofrecerte una ayuda me-
todolégica para abordar las sesiones a dinamizar con el alumnado

® Unalibreta de registro de la experiencia de talleres, mediante la que podras eva-
luar el resultado de los talleres realizados, y que nos permitira mejorar de forma
progresiva los materiales del programa

® Una carpeta correspondiente a cada una de las unidades didacticas que compo-
nen el programa, y que a su vez incluyen:

4 Una guia introductoria, que te ofrece los principales contenidos técnicos sobre los
que se desarrollan las actividades a realizar con el colectivo participante.

@ Unconjunto de fichas didacticas, cada una de las cuales contiene actividades basa-
das en el aprendizaje horizontal, vivencial o participativo para facilitar sesiones de
trabajo con el alumnado participante.

4 Un soporte informatico que incluye los anexos y otros materiales que resultan Gti-
les para la realizacion de las sesiones.

Contacto‘con ‘rnamundi

Este programa pretende estar abierto a la participacién de centros educativos y
otros colectivos, a la critica constructiva, y orientado a la mejora continua, por lo que
estaremos encantados de que te pongas en contacto con nosotros. Puedes hacerlo a
través de la direccién: castillaleon@farmamundi.org

Paso a paso, y mano a mano, vamos construyendo la salud global
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