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“La salud estd en tu mano” es un programa de sensibilizacién y formacién participativa para
profesorado y alumnado de ciclos formativos de la familia profesional de sanidad a través del
desarrollo de competencias en materia de derecho a la salud, equidad de género y Objetivos
de Desarrollo Sostenible mediante la herramienta educativa del maletin pedagégico.

Este programa se esta implementando desde 2017 en distintos territorios del estado espa-
nol, de forma que los procesos educativos se retroalimentan, enriquecen y mejoran mutua-
mente de forma progresiva.

Desde este enfoque y propuesta metodoldgica orientada a la participacién, a la adaptacién
pedagdgica, y a la sistematizacién, evaluacién y mejora continua, resulta imprescindible el
contar con instrumentos que nos permitan recabar informacién de las experiencias realiza-
das de uso de los materiales. Es aqui desde donde nace esta libreta de registro de experiencia.

¢Por qué es importante disponer de un registro o evaluacién de los
talleres por parte de la persona dinamizadora?

Cuando nos referimos a instrumentos de evaluacién, aludimos a todas aquellas fuentes de
informacién que de forma estructurada nos permiten recabar datos valiosos, en sentido posi-
tivo o negativo, sobre el programa, las actividades desarrolladas, o los materiales didacticos
desarrollados.

En el marco del presente programa, se ha planteado un sistema de evaluacién que, adaptado
a las caracteristicas propias de las actividades en cada Comunidad Auténoma, responda a las
necesidades de registro de la experiencia que por parte de las personas facilitadoras de los
talleres, del propio alumnado de los centros hacia los que va dirigido, o de otros actores involu-
crados nos provea de la informacion requerida para su analisis y propuesta de modificaciones
durante y a la finalizacién del programa.

En este sentido, la opinidn de las personas facilitadoras resulta determinante, puesto que
nos ofrece informacién de primer nivel sobre la implantacién del propio programa a nivel de
centro, sobre los materiales elaborados, y sobre las propuestas metodoldgicas que orientaran
el trabajo a realizar en el aula. También, desde su visién experta o dedicada, del resultado de
sensibilizacién y formacién y de la atencién e interés recibidos por parte del alumnado.



Desde un enfoque de proceso educativo para la transformacién social, la opinién de la perso-
na facilitadora sobre la experiencia vivencial propia y ajena en los talleres realizados es clave
entre el conjunto de fuentes de informacién que debemos recabar para poder ser capaces de
mejorar actividad tras actividad, centro tras centro, y afio tras afo en los resultados alcanza-
dos mediante el programa “La salud esta en tu mano”.

¢Como puedes registrar tu experiencia?

Para que puedas registrar y enviarnos tu experiencia en la facilitacién de las sesiones plan-
teadas en el presente programa, hemos pensado en proporcionar varias alternativas, de for-
ma que cada persona facilitadora pueda escoger la que mas le convenga:

@ Participando en las dindmicas de evaluacién que se proponen mediante las aulas y pla-
taformas virtuales en cada una de las Comunidades Auténomas.

® Poniéndote en contacto por teléfono o correo electrénico con las personas de referencia
del programa en tu Comunidad Auténoma.

@ Rellenando una de las siguientes fichas de evaluacién que se incluyen a continuacién,
y enviandola escaneada, o ddndonos un aviso, mediante la direccion de email: castilla-
leon@farmamaundi.org

@ Rellenando la fichas de evaluacidn digital que se acceden a través de: https://bit.ly/
evaluacionSALUD
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