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Quienes somos

Educacion para la Ciudadania Global

FARMAMUNDI ES UNA ORGANIZACION NO
GUBERNAMENTAL PARA EL DESARROLLO
(ONGD) QUE NACE CON EL FIN DE
CONTRIBUIR A LA GARANTIA DEL DERECHO
UNIVERSAL A LA SALUD PARA TODAS

LAS PERSONAS, EN ESPECIAL A LAS
POBLACIONES EN MAYOR SITUACION DE
VULNERABILIDAD.

Nuestra actividad, inicialmente orientada hacia la
donacién de medicamentos a paises econdmicamente
empobrecidos, ha evolucionado hacia la cooperacion,
la accién humanitaria, la educacién, la denuncia 'y

la incidencia politica, desde un enfoque y abordaje
integral de la salud.

Farmamundi entiende la Educacién para el Desarrollo
y la Ciudadania Global Critica como una via eficaz para
la garantia de los derechos humanos, promoviendo la
construccion de una sociedad local y global, mas justa
y comprometida con el respeto a la diversidad y al
bienestar de las personas y del planeta.

El:;}namundi

\—

PARA SABER MAS SOBRE FARMAMUNDI Y SUS ACCIONES EN EPDYCG:

@ WEB

Visualiza en clase Consulta la web del proyecto
algunos de los videos “La Salud esta en tu mano’,
que te facilitamos AQUI donde encontraras un

monton de recursos y
propuestas inspiradoras para
llevar la innovacién a tu aula.

MATERIALES

Accede para profundizar

en otras propuestas de
Educacién para el Desarrollo
y la Ciudadania Global de
Farmamundi.
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Presentacion

Educacion para la Ciudadania Global

FARMAMUNDI ACOMPANA LA INTEGRA-
CION DE COMPETENCIAS EN MATERIA
DE ODS, SALUD, GENERO Y CIUDADANIA
ACTIVA EN FORMACION PROFESIONAL A
TRAVES DE METODOLOGIAS EDUCATIVAS
INNOVADORAS PROPIAS DE LA EPDYCG,
LAS CUALES PERMITEN INCORPORAR LA
FORMACION DE UNA CIUDADANIA CRi-
TICAY COMPROMETIDA CON LA JUSTI-
CIA SOCIAL, EL DERECHO A LA SALUD Y
LA EQUIDAD EN LA DIVERSIDAD DESDE
UN ENFOQUE DE DERECHOS HUMANOS,
INTERSECCIONALIDAD Y SALUD PLANE-
TARIA, EN LINEA CON LOS OBJETIVOS DE
DESARROLLO SOSTENIBLE (ODS).

Para lograrlo se llevan a cabo procesos de acompa-
Aamiento en centros de Formacidon Profesional (FP)
de las familias profesionales de Sanidad y Servicios
Socioculturales y a la Comunidad con los siguientes
ejes estratégicos:

Formacién de profesorado
en enfoques y
metodologias de EpDyCG.

Desarrollo de acciones educativas
con el alumnado para motivar

la reflexidn, el analisis y la
movilizacion a favor de la salud

y la equidad, combinando

teoria con proyectos creativos y
acciones artisticas.

4 Herramientas de Educacion Transformadora para FP

Nuestra practica se construye de la mano del
reconocimiento, fortalecimiento e intercambio de
practicas educativas docentes en centros educativos
de FP de la CV, para dar a conocer sus responsa-
bilidades con respecto al derecho a la salud desde
enfoques basados en derechos humanos, intersec-
cional y salud planetaria, en el marco de los ODS, a
través de la incorporacion de procesos de EpDyCG.

Acompaifamiento en la
incorporacién de EpDyCG en los
planes formativos de los centros de
formacion profesional, mediante
comisiones que integren estos
temas en los planes de estudio.

Sensibilizacién a la sociedad
valenciana a través de campanas
de comunicacién que muestran
los aprendizajes y creacién
realizadas por el propio
alumnado durante el proceso.



El enfoque de EpDyCG en
FP sociosanitaria

Educacién para la Ciudadania Global

DESDE FARMAMUNDI ACOMPANAMOS,
DE MANERA CONTINUA, EL
FORTALECIMIENTO DE EQUIPOS

EN LAS PROGRAMACIONES
CURRICULARES DE PROCESOS

DE SENSIBILIZACION, ANALISIS Y
PARTICIPACION PARA LA PROMOCION Y
LA DEFENSA DE LA SALUD (ODS 3).

Nuestro fin es aportar al profesorado
herramientas que potencien procesos educativos
transformadores, a través de metodologias

participativas, cooperativas, reflexivas y de servicio

en materia de ODS, salud, género y ciudadania
activa en los ciclos formativos en varios niveles:

A NIVEL DE AULA: Recursos para

la inclusién de la EpDyCG en la
programacion didactica de los mdédulos
que imparte el profesorado.

NIVEL 1

A NIVEL DEPARTAMENTAL: Recursos
que permiten incluir procesos de
EpDyCG en las programaciones
didacticas de todos los mdédulos de
un ciclo.

N
]
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A NIVEL DE CENTRO: Recursos que
permiten la incorporacién de la EpDyCG
en las PGA y/o PEC del centro, por
tanto, utiles para ser seguidos por todo
el profesorado que trabaja en centro,
no sélo los ciclos de FP implicados.

NIVEL 3

DOCENTES DE CENTROS DE FORMACION
PROFESIONAL PARA LA INCORPORACION

De la trayectoria de acompafnamiento a equipos
docentes desde el 2017, nace nuestro interés

de compartir diferentes iniciativas educativas
curriculares desarrolladas por profesorado de
formacion profesional (FP). En esta ocasidn,
recogemos el resultado del trabajo desarrollado
en cuatro centros educativos de la Comunidad
Valenciana (IES Pou Clar de Ontinyent, CIPFP
La Costera de Xativa, IES Francesc Gil de
Canals e IES Federica Montseny de Burjassot)
a través grupos de trabajo interdisciplinares
que determinaron el grado de incorporacion de
EpDyCG a alcanzar en cada centro a partir del
desarrollo de diferentes acciones formativas y
de acompanamiento (Comunitat Valenciana -
lasaludestaentumano):

@ Formacion al profesorado para la
incorporacién de metodologias activas en
el aula (Aprendizaje-servicio y Aprendizaje
Basado en Problemas).

@ Talleres de sensibilizacién y reflexién con el
alumnado.

@ Talleres de creacion artistica para la
reivindicacién del derecho a la salud.

@ Procesos de Aprendizaje-Servicio.

Fruto de los procesos continuos de formacion-
reflexién-accién-revisiéon llevado a cabo con los
grupos de trabajo interdisciplinar para incentivar
la integracion de la EpDyCG en ciclos formativos
profesionales se facilitan, a continuacion,
herramientas didacticas especificas vinculadas a
los objetivos curriculares de los planes formativos
sociosanitarios que abarcan todas las dimensiones
del aprendizaje: la cognitiva, la procedimental y la
actitudinal.

Nuestro planteamiento es aportar herramientas
de formacion para el desarrollo de situaciones de

aprendizaje significativas basadas en metodologias

activas que partan del potencial del alumnado y
construir un mundo mas justo, en el que todas las

personas puedan compartir y acceder a los recursos

de salud para vivir una vida plena y saludable.
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El acompanamiento y la formacién docente en
estos métodos de aprendizaje se aborda con
perspectiva interdisciplinar, implicando a los
curriculos de todas las materias en todas las etapas,
ciclos y médulos, permitiendo la generacién de
actividades y procesos educativos que tienen en
cuenta las competencias del perfil profesional de
cada plan educativo de FP de Sanidad y el contexto
en el que se ubica el centro educativo. De este
modo, se plantean retos y/o problemas reales
vinculados a la salud de las personas, posibilitando
su comprension y la transformaciéon del contexto
donde interactua el alumnado.

A partir de las propuestas didacticas, el alumnado
va alcanzando las habilidades, procedimientos

y competencias de aprendizaje necesarias
(observacion, clasificacion, analisis, reflexién,
criticas, toma de decisiones, juicios, etc.) para
comprender la realidad, actualizarse y dar
seguimiento a los cambios acelerados que
experimentan los conocimientos, las ciencias y las
informaciones.

Para recoger las practicas compartidas por
docentes de ciclos formativos del area de Sanidad,
se vio oportuna la elaboracién de este recurso,
como conglomerado de herramientas practicas que
los centros educativos han propuesto y/o llevado a
cabo con metodologias de aprendizaje activo para
incorporar los enfoques propios de la EpDyCG.

MARCO CURRICULAR

Desde un enfoque Global-local, Farmamundi
apuesta por una EpDyCG que incluye practicas
educativas que potencian procesos de aprendizaje
significativo a las personas para favorecer la
reflexién, analisis critico y participacion ciudadana
en materia de derecho a la salud, tales como:
diagnésticos participativos, aprendizaje basado en
problemas o aprendizaje y servicio, entre otras.

Este recurso estd orientado a dar un paso mas

en la identificacion de propuestas didacticas que
permitan avanzar hacia modelos curriculares de
FP de Sanidad y Servicio socioculturales y a la
Comunidad que potencien un aprendizaje critico,
reflexivo, colaborativo y participativo hacia la
defensa del derecho a la salud.

Teniendo en cuenta los contextos, condiciones y
tipologia de organizacién curricular, FARMAMUNDI
ha acompafiado a 4 equipos docentes de los
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centros Pou Clar, Francesc Gil, La Costera y
Federica Montseny a implementar de manera
curricular la EpDyCG desde dos premisas basicas:

©

©

El profesorado es el agente que mejor conoce el
contexto de trabajo y las necesidades e intereses
del alumnado para dar sentido y orientacion al
curriculo.

Los contenidos tienen que ser pertinentes

y actuales para promover conciencia social
critica de la realidad, con toda su complejidad
y transversalidad (perspectiva feminista,
intercultural, para la sostenibilidad).



Herramientas didacticas

para una educacion
transformadora
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A CONTINUACION, SE COMPARTEN PROPUESTAS DIDACTICAS DOCENTES DISENADAS
PARA INCIDIR EN DIFERENTES NIVELES (AULA Y/O DEPARTAMENTAL) QUE SE
DESARROLLAN EN TRES ACCIONES FUNDAMENTALES DE LA EPDYCG: DIAGNOSTICO,
SENSIBILIZACION Y ACCION COMPROMETIDA, CON ACTIVIDADES DE SENTIDO PRACTICO
PARA EL ENRIQUECIMIENTO DE UN CURRICULUM GLOBAL/COMPETENCIAL QUE PERMITE
AL ALUMNADO DE LAS FAMILIAS PROFESIONALES SOCIOSANITARIAS:

Reconocimiento del problema a través de la
DIAGNOSTICAR !nvestigacic?n colectiva para recabar c.iatos_ contrastados,
interpretaciones, valoraciones, aproximaciones,
informaciones diversas -complementarias o no- que
ayuden a tener un acercamiento y un conocimiento mas
realista de la dimensidn, el alcance y las implicaciones del
problema sobre el que se quiere trabajar.

Movilizacion de los aprendizajes derivados del andlisis del
problema que permita compartir los factores que intervienen,
las causas que lo han desencadenado, las consecuencias que se
derivan para las personas y/o para el planeta. Es un momento EXPLICARY
idéneo para desmontar estereotipos, prejuicios, tépicos que SENSIBILIZAR
puedan obstaculizar una buena comprensiéon del problema

desde un enfoque global y critico. Ademas, es una oportunidad SOBRE EL
para aprender a comunicar de manera creativa y significativa PROBLEMA
para ejercer una comunicaciéon transformadora y movilizadora.

@& Compromiso con el problema que parte de un

conocimiento relevante que ha resultado util para la

accién y el cambio social, desde procesos de aprendizaje
ACTUAR PARA conectados con el contexto y la realidad en la que el
TRANSFORMAR LA alumnado se profesionaliza o vive. En esta fase, se trata de
REALIDAD ejercer la ciudadania critica a la que se ha estado intentando
contribuir.

Herramientas de Educacion Transformadora para FP 7



A la hora de identificar las distintas metodologias

mas adecuadas para guiar procesos criticos de
ensefianza-aprendizaje en procesos de diagndstico, 4.
sensibilizacién y movilizacion se han tenido en

Incorporan miradas feministas,
interculturales y de sostenibilidad

cuenta los siguientes criterios:

en conexion con lo local y lo global
para el analisis de los fenémenos y
problemas que enfrenta el mundo.

1. Partendelos intereses, experiencias
y saberes del alumnado. X 5 i
5. se incluyen procesos vivenciales
y experienciales que potencien el
aprendizaje colaborativo, basado
en problemas, la investigacion
2. Combinan variedad de técnicas acci{;r'\ participativa, el aprendizaje-
para facilitar diferentes tipos de SRl ey S Gk
aprendizaje.
6. Promueven el contacto con
3. Interrelacionan temas relevantes

y complejos de la vida personal

y profesional del alumnado para
facilitar una perspectiva mas
amplia y, por tanto, la diversidad de
soluciones para la misma.

agentes y movimientos sociales
que aportan un importante flujo de
conocimiento y aprendizajes para la
accion social.

8 Herramientas de Educacion Transformadora para FP



A continuacion se presentan los métodos mas
utilizados en las herramientas trabajadas en los
diversos centros y facilitados en este recurso
educativo:

Aprendizaje entre

iguales

Trabajo cooperativo.

Trabajo colaborativo.

©OO

Metodologias para la participacion:
debates, asambleas, grupos de
discusion...

Por ultimo, destacamos que las herramientas
docentes que presentamos a continuacion, para
la incorporacién de la EpDyCG en materia de ODS,
salud, género y ciudadania activa, inciden en dos
niveles diferentes:

Interaccion o intervencion

con el contexto

De conocimiento del contexto: Salidas,
visitas, prensa, entrevistas...

Proyectos de aprendizaje-servicio,

campanas, exposiciones... LS LINAES LIS B SR

herramientas pedagdgicas realizadas
por profesorado de Ciclos Formativos
de la familia profesional de Sanidad
del CIPFP La Costera de Xativa, del
IES Francesc Gil de Canals y del IES
Federica Montseny de Burjassot que
pueden desarrollarse en médulos
diferentes dentro de un mismo ciclo

Intervencién de/en otras organizaciones y
entidades.

Metodologias dialégicas de equipos de
investigacion-accion.

© © ©® 06

NIVEL 1

formativo.
Desarrollo de un curriculum
global/competencial
Aprendizaje basado en problemas. A NIVEL DEPARTAMENTAL,

se presenta una herramienta
pedagdgica realizada por
profesorado del Ciclo Formativo de
Grado Medio de Atencién a Personas
en Situacion de Dependencia del

IES Pou Clar de Ontinyent que se
desarrolla de manera interrelacionada
en diferentes moédulos de un mismo
ciclo formativo.

Analisis de casos.
Anadlisis critico de informacion.

Uso interactivo de las TIC y
multimedia en los procesos de
aprendizaje.

NIVEL 2

© 00006

Juegos de rol.

Herramientas de Educacion Transformadora para FP 9



HERRAMIENTAS PARA LA INCORPORACION DE EPDYCG

N T T
A. DIAGNOSTICO

Identificar las necesidades de las
Diagnédstico de personas en situacion de dependencia a Departa- IES Pou Paq. 13
necesidades. través de una herramienta intermodular mental Clar Fag. 1>
para el diagnéstico de las mismas.

B. SENSIBILIZACION

Visualizar de manera empatica

La relevancia de

la inclusion v el y consciente las necesidades de IES
B.1 bienestar ezla las personas mayores, a través de Aula Francesc Pag. 16
enfoques de inclusién, derechos y Gil

tercera edad. . . . .
acompafnamiento socioemocional.

Sensibilizar sobre las desigualdades en el

Reduccion de acceso a los medicamentos en paises en
des||gualdades desarrollo vinculado al rol profesional del IES
B.2 xqee d?g:;s:ni os técnico/a de farmacia en la mejora de las Aula Federica Pag. 18
Enipaisasien condiciones sanitarias globales mediante Montseny
desarrollo. la distribucién de medicamentos

esenciales en areas vulnerables.

Fomentar el pensamiento critico sobre

Recetario Social la salud mental y los factores sociales, IES
B.3 por una Salud culturales y de género que influyen en Aula Federica Péag. 20
Mental. ella desde una mirada salutogénica del Montseny
bienestar.

C. ACCION

Desarrollar competencias técnicas

Fomento de y sociales para promover habitos

habitos de saludables de higiene personal,

higiene en doméstica y de manipulacién de IES

familias de la alimentos entre mujeres cuidadoras Aula Federica Péag. 23
Asociacién de del colectivo gitano, fomentando Montseny

Mujeres Gitanas el autocuidado y la prevencion de

de Burjassot enfermedades en menores y personas

mayores dependientes.

Potenciar la capacidad de analisis

critico sobre el impacto del uso abusivo

de farmacos en la salud publica y

el sistema sanitario, mediante el CIPFP La

estudio de la normativa vigente, la Aula Costera Pag. 25
identificacion de elementos de seguridad

en los medicamentos y la creacién de

estrategias de sensibilizacion dirigidas a

la comunidad.

Uso excesivo e
inconsciente de
farmacos entre
la juventud:
riesgos y
consecuencias
a medio y largo
plazo.

Desarrollar las competencias

necesarias para identificar y responder

adecuadamente a situaciones de

emergencia sanitaria, mediante CIPFP La .

la investigacién de necesidades Aula Costera bag. 27
comunitarias y la realizacion de acciones

formativas dirigidas a la poblacién

general.

Formacién
comunitaria
en primeros
auxilios y
respuesta ante
emergencias
sanitarias.
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LA INFORMACION ESTA ESTRUCTURADA DE LA SIGUIENTE MANERA:

CiCcLO

MODULO

CENTRO

FORMATIVO

Centro especifico en
el que se desarrolla la
propuesta didactica.

Asignatura en la
que se desarrolla la
propuesta didactica.

Ciclo formativo en el
que se desarrolla la
propuesta didactica.

Contenido central
que trata la sesidon
formativa.

m]

OBJETIVO

O—

Propédsitos de
aprendizaje
principales de la
actividad.

TEMA

He ramienta intermodular para
I eteccion de necesidades
de as personas en situacién de
de endencia.

m]

MATERIAL

Recursos necesarios
para el desarrollo de
las actividades en los
ejes de Diagnéstico y
Sensibilizacién.

CONTENIDOS
CURRICULA-
RES

Contenidos
vinculados a las
competencias
profesionales,
personales y
sociales que el
maodulo contribuye
a desarrollar.

T

CONTENIDOS
CLAVE DE
EPDYCG

Contenidos
vinculados a
desarrollar una
ciudadania critica y
participativa.

SESIONES O
FASES

Pautas didacticas
para el desarrollo de
las sesiones.

7
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DIAGNOSTICAR
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TEMA

Herramienta intermodular para 3 FASES

la deteccion de necesidades (31/&??15;0“65
L] o r + e

de las personas en situacion de formacién en

dependencia. empresas)

IES Pou Clar.
Ontinyent

CICLO Atencién a Personas en
FORMATIVO Situacion de Dependencia

MODULOS CONTENIDOS CLAVE DE EpDyCG

Primer curso: - Enfoque de Derechos Humanos: partir del
principio de dignidad y universalidad de los
derechos humanos vinculado a los derechos de
las personas en situacion de dependencia (en

=) Caracteristicas y necesidades de las personas
en situacién de dependencia.

- Atencién higiénica. ambitos como salud, participacién, seguridad o
. . . vida libre de violencia) e identificar y reconocer
< Atencion y soporte psicosocial. su vulneracién en contextos préximos (familia,

3 Apoyo domiciliario. comunidad, instituciones, entre otros).
NOTA: La herramienta

trabaja los contenidos - Inclusién y bienestar socioemocional:
Segundo curso: igrﬁgiurf@i?oes e Promover la reflexién sobre la importancia del
5 Atencién Sanitaria. primero y segundo. Se aco.mpan'a’mlento afectivo y social como factor

recomienda desarrollar de inclusion.
- Teleasistencia. el diagnoéstico en el

L primer afo y utilizar los - Empatia frente a la vida en situaciones de
< Apoyo a la comunicacion. resultados para disenar dependencia: Comprendiendo colectivamente
. acciones en el modulo las b d fi tidi del

- Proyecto intermodular. Proyecto Intermodular & [SEIEES i CIEERITe Code et €3 Ik

de segundo personas en situaciéon de dependencia.

OBIJETIVO

Identificar las necesidades, basicas y
psicoemocionales, de las personas en situacién CONTENIDOS CURRICULARES
de dependencia desde una perspectiva global
mediante una herramienta de diagnéstico
intermodular. 2 Necesidades basicas de las personas usuarias/
participantes, en relaciéon con la alimentacién,
la higiene, fisicas.

MATERIAL - Necesidades psicosociales de las personas
usuarias/participantes: de participacion social,
seguridad, ocio, expresién sexual, estimula-
cién cognitiva, expresién emocional, apoyo
psicosocial, compaiiia, relacién con el entorno
y comunicacion.

- ANEXO I: Necesidades basicas y psicosociales
de las personas en situacion de dependencia.

- ANEXO II: Folleto de diagndstico de

necesidades. ’

Herramientas de Educacion Transformadora para FP 13



FASE 1

Familiarizarnos con las necesidades en el aula. (2
o 3 sesiones).

En esta primera fase, cada médulo trabajara con las
necesidades propias que le corresponden del ANEXO |
“Listado de necesidades basicas y psicosociales de las
personas en situacion de dependencia”.

Cada moédulo elegira una técnica distinta para no
perder dinamismo y mantener la atenciény el
interés del alumnado. El objetivo es que el alumnado
conecte con cada una de las necesidades de manera
experiencial para después realizar un andlisis y
reflexiéon conjunta.

Algunas de las técnicas propuestas son: teatro,
network café con imagenes de contextos reales,
visualizacién de videos, o autoexploracién partiendo
de nuestra propia experiencia de forma consciente
y posteriormente incorporando una limitacién para
poder comparar.

A continuacion, se presenta un ejemplo de como se
podria trabajar utilizando la técnica del teatro:

- Se hacen pequeios grupos y se reparte una
necesidad a cada uno de ellos.

- Cada grupo decide si la necesidad que debe
representar estara bien satisfecha o no.

= Imaginan una situacién que represente esa
necesidad y la representan de forma teatralizada
para el resto de grupos.

- Elresto de grupos responden a las siguientes
preguntas:

» ¢De qué necesidad se trata?

» ¢Estd satisfecha? ;En qué grado? ;:Cémo
podria satisfacerse?

- Con cada representacion se genera un andlisis
conjunto sobre las distintas maneras en las
que se puede diagnosticar y ver satisfecha esa
necesidad.

Cierre de la 1° fase: Presentamos las herramientas para
el diagndstico (ANEXO | y ANEXO Il) que utilizaran
durante el periodo de formacién en empresas.

NECESIDAD
BASICA:

FISICA / DE MOVILIDAD.
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Para obtener una mirada mas global, en el ANEXO I,

se incorpora 3 niveles de diagndstico y una accién:

NIVEL DE ACCION:

Qué servicios o
acciones se proponen
para satisfacer

esa necesidad.
(Recogemos
aquellas acciones
que son exitosas o
proponemos nuevas
en caso de que la
necesidad no esté
satisfecha).

NIVEL 1 DE @
DIAGNOSTICO:

Lo que yo observo.

NIVEL 2 DE e
DIAGNOSTICO:

Lo que la persona
cuenta (tanto por
interpelacion directa
como de forma
indirecta, si la persona
cuando habla da
informacioén al respecto
ya no es necesario
preguntar).

NIVEL 3 DE
DIAGNOSTICO:

Lo que el personal

o

técnico cuenta (de
nuevo, tanto por
interpelacion directa
como de forma
indirecta).

FASE 2

Implementacién del diagnéstico. (100 horas de
formacién en empresa de 1°).

Al tratarse de un diagndstico multifocal y global,
que incorpora los contenidos de todos los ambitos
de estudio del ciclo y desde distintos niveles de
observacién, se recomienda aprovechar el periodo
de formacién en empresa en primero para poder
desarrollarlo en profundidad.

A lo largo del tiempo de implementacion, el
alumnado ird llenando los folletos de cada una de las
necesidades (ANEXO II).

FASE 3

Poner en comun para futuras intervenciones.
(1 Sesién).

En esta sesidn se trabajara en gran grupo para poder
poner en comun de forma dindmica toda la valoracion
del proceso de diagndstico (de deteccion de
necesidades satisfechas y no satisfechas) y la relacion
con los aprendizajes y contenidos de los distintos
maédulos.

Ademas, se pueden realizar propuestas de acciones y
servicios para llevar a cabo a lo largo del ciclo.



SENSIBILIZACION
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TEMA

La relevancia de la inclusiéon y
el bienestar en la tercera edad.

(o{[o{ Ko

. . IES Francesc Gil. =5 s
Integracién Social CENTRO Canals Exrmgﬁ

FORMATIVO

MODULOS CONTENIDOS CLAVE DE EpDyCG
= Promociodn de la autonomia personal. - Enfoque de Derechos Humanos: partir del
principio de dignidad y universalidad de los
= Proyecto intermodular. derechos humanos vinculado a los derechos
L. L de las personas mayores (en ambitos como
< Mediacién comunicativa. salud, participacién, seguridad o a una vida

libre de violencia) e identificar y reconocer su
vulneracién en contextos cercanos (familia,
comunidad, instituciones, entre otros).

- Metodologia de la intervencién social.

= Inclusién y bienestar socioemocional:
Promover la reflexién sobre la importancia del
acompanamiento afectivo y social como factor
de inclusién.

- Empatia ante la vida en la tercera edad:
Comprendiendo colectivamente las barreras y
desafios cotidianos de las personas mayores.

OBJETIVO

Visualizar de manera empatica y consciente
las necesidades de las personas mayores, a CONTENIDOS CURRICULARES
través de enfoques de inclusiéon, derechos y
acompanamiento socioemocional.

2 Promocién de la autonomia personal y social.
(PAP)

- Habilidades sociales aplicadas a contextos
reales. (HS)

bulEad s - Estrategias de intervencién con colectivos

vulnerables, contexto de la intervencion social.
(CIS)
- Material fungible para el trabajo por equipos
(Cartulinas, rotuladores, post-its...)

- Proyector y pantalla para presentaciones
multimedia (videos, graficos, mapas, etc.)

- Carteles con casos practicos de situaciones a

analizar. ’
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SESION 1.

SESION 2.

Presentacién de la actividad

Se presenta la actividad con una pregunta inicial

para provocar el debate reflexivo en el grupo: “¢Qué
imagen tienen de la tercera edad?”. Se pueden recoger
las respuestas en una pizarra o cartulina visible para
todo el alumnado.

A continuacion se realiza una breve exposicién sobre
medidas que defienden los derechos y el bienestar
del colectivo de personas mayores en la Comunidad
Valenciana. Dando a conocer estrategias publicas
como: Estrategia valenciana de envejecimiento activo
y lucha contra la soledad no deseada y el Consejo
Valenciano de Personas Mayores.

Dinamica vivencial: Role-playing
Se divide al alumnado en grupos de 4-5 personas.

Previo a la actividad se preparan varios casos practicos
de personas mayores en situacion de vulnerabilidad

o en riesgo de exclusion (Ej. Persona con deterioro
cognitivo, con pérdida de movilidad, en situacién de
soledad, etc.).

Se entrega un caso practico por equipo solicitando
que preparen en un tiempo determinado, una escena
ambientada en una residencia de la tercera edad,
donde el alumnado interpreta el rol de la persona
mayor y los roles de agentes sociales, familiares,
profesionales o personas del entorno que afrontan

la causa que incide en la vulnerabilidad o riesgo

de exclusion de la persona, intentando encontrar
soluciones para su inclusién y bienestar.

Se hace una puesta en comun a partir de las siguientes
reflexiones:

» ¢Como se han sentido ante la problemdtica
desde cada uno de los roles?

» ¢(Qué dificultades han encontrado a la hora de
aportar o aplicar soluciones al problema?

» ¢Conocen casos similares en su entorno familiar
o social?

Generacion de propuestas para la inclusiéon

En una sesidon posterior, se conforman de nuevo
equipos de trabajo de 4-5 personas para generar
iniciativas concretas y contextualizadas que fomenten
el bienestar emocional, cognitivo y fisico de personas
mayores, desde una perspectiva participativa y
creativa.

Para la generacion de ideas se pide a los equipos que
con post-its de diferente color aporten ideas sobre
acciones, habitos, servicios, talleres, espacios, entre
otras, que puedan aportar bienestar en diferentes
areas de la vida de una persona mayor, respondiendo
a ¢Qué veis qué podria mejorar? ¢éQué falta? éQué les
vendria bien para estar mejor?

La respuesta se pueden generar con la siguiente
distribucion:

AMARILLO:

Propuestas para el bienestar emocional

VERDE:

Propuestas para el bienestar fisico

AZUL:

Propuestas para el bienestar cognitivo

Una vez generadas todas las respuestas, se solicita

a los equipos que dispongan los post-its en tres
columnas sobre una pizarra, cartulina o papelégrafo y
se agrupan las ideas similares.

Para finalizar la actividad, cada grupo puede presentar
y/o elegir una o varias propuestas de cada categoria
para defenderlas brevemente ante el resto desde un
enfoque de derechos humanos. Y animar al grupo

en general a votar las propuestas que consideran

mas urgentes, viables o innovadoras. Las mas

votadas pueden convertirse en lineas de accién o ser
desarrolladas en otro momento.
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TEMA

Reduccion de desigualdades y
el acceso a medicamentos en
paises en desarrollo.

CiCLO

IES Federica £
FORMATIVO Farmacia y Parafarmacia CENTRO Montseny. FEDERICA

Burjassot MONTRENY

BURJASSOT

MODULOS CONTENIDOS CLAVE DE EpDyCG
-» Dispensacion de productos parafarmacéuticos. - Desigualdad en el acceso a medicamentos:
. » . Las disparidades globales en el acceso a
- Operaciones basicas de laboratorio. medicamentos esenciales y cémo afectan a la

. . salud publica en paises en desarrollo.

- Anatomia y fisiopatologia basica.

- Salud como derecho humano: La equidad en
el acceso a la salud, garantizando que todas
las personas tengan acceso a los medica-
mentos esenciales, independientemente de su
ubicacion geogréfica o nivel socioeconémico.

= Promocién de la salud.

- Sostenibilidad en la salud global: El papel
del técnico/a de farmacia en la creacién de
politicas y practicas sostenibles para garantizar
el acceso a medicamentos en paises de
recursos limitados.

- Responsabilidad global: La responsabilidad
OBJETIVO de los profesionales de la salud, incluidos el
personal técnico de farmacia, para contribuir
a la mejora de la salud publica mundial y la

Sensibilizar sobre las desigualdades en el acceso cooperacion internacional en la distribucion de
a los medicamentos en paises en desarrollo medicamentos.

vinculado al rol profesional del técnico/a

de farmacia en la mejora de las condiciones

sanitarias globales mediante la distribucién de

medicamentos esenciales en areas vulnerables.
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CONTENIDOS CURRICULARES

- Farmacia comunitaria y hospitalaria: El rol del
personal técnico de farmacia en la distribucion,
almacenamiento y gestion de medicamentos.

- Gestion farmacéutica en salud publica:
La gestiéon de medicamentos y el trabajo en
proyectos de salud internacional en zonas de
recursos limitados.

- Politica sanitaria internacional: La participacion
del personal técnico de farmacia en la
implementacion de politicas internacionales para
la mejora de la salud publica global.

- Etica profesional: La importancia de las
decisiones éticas en la distribucion de
medicamentos y la atencién a poblaciones

MATERIAL

- Proyector y pantalla para presentaciones
multimedia (videos, graficos, mapas, etc.)

- Material didactico de Farmamundi sobre su
labor en la distribucién de medicamentos y su
cooperacion internacional. Ver AQUI

- Mapas mundiales y graficos: Para visualizar las
regiones con mayores problemas de acceso a
medicamentos.

- Carteles con casos practicos a analizar.

- Ejemplos de medicamentos esenciales: Fisicos
o digitales para mostrar su uso y la importancia de
su distribucién en areas con recursos limitados.

- Dispositivos electrénicos con acceso a Internet

vulnerables. . - L o
para investigar mas sobre Farmamundi y otras
organizaciones de ayuda humanitaria.
SESION 1. SESION 2.

Presentaciéon de la actividad

Se visualiza el video de Farmamundi: ¢Cémo actuamos

desde Farmamundi ante una situacién de emergencia?

A continuacién, se motiva una breve lluvia de ideas
sobre términos clave de la proyeccién audiovisual
como: sistemas de suministro de medicamentos en la
accién humanitaria. Se puede apoyar la devolucién o
el desarrollo de la actividad desde la guia: HACIA UNA
ACCION HUMANITARIA SOSTENIBLE

Investigacién colectiva

Se divide al alumnado en 3 equipos de trabajo y se les
indica que deben buscar informacién actualizada y
fiable sobre una de las siguientes tematicas:

- Desigualdades globales en el acceso a medica-
mentos y su impacto en la salud publica.

- Datos y ejemplos de como la falta de acceso
a medicamentos impacta en la vida de las
personas.

- Importancia de los medicamentos esenciales
seglin la OMS para la salud mundial.

Una vez encontrada la informacién, deben exponer
con datos clave y lenguaje claro al resto del grupo los
hallazgos e incluir en la reflexion final écudl creen que
es el papel del técnico/a de farmacia en los procesos
de distribucion, acceso y asesoramiento sobre
medicamentos en contextos internacionales?

En una sesion posterior, el alumnado analiza dos
casos practicos y propone soluciones basadas en
los planteamientos presentados. Tras el trabajo en
equipo, se abre un debate colectivo para reflexionar
sobre la aplicacién en su futura practica profesional.

Casos practico 1: La distribucion de antipaludicos
en una zona rural de Africa (15 min)

Contexto: En una comunidad rural del Africa
subsahariana, la malaria es una de las principales
causas de muerte. Los medicamentos antipaludicos
estan disponibles, pero la comunidad tiene acceso
limitado debido a la lejania de los centros de salud.

= Identificar barreras para el acceso a los
medicamentos.

- Proponer soluciones para garantizar la distri-
bucién de antipaludicos.

= Proponer el rol del personal técnico de
farmacia en este proceso.

Instrucciones:

Caso practico 2: Desabastecimiento de vacunas
en una comunidad indigena de América Latina
(15 min)

Contexto: En una comunidad indigena en América
Latina, las tasas de vacunacion son bajas debido a la
falta de acceso a las vacunas.

= Identificar los problemas en el desabasteci-
miento de vacunas.

- Proponer soluciones para mejorar el acceso
y aceptacion de las vacunas.

Instrucciones:

= Explorar como el personal técnico de
farmacia puede colaborar con Farmamundi
en este contexto.
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TEMA

Recetario Social por una
Salud Mental.

CiCLO

IES Federica £
FORMATIVO Farmacia y Parafarmacia CENTRO Montseny. FEDERICA

Burjassot MONTRENY

BURJASSOT

MODULOS

CONTENIDOS CLAVE DE EpDyCG

- Dispensacion y venta de productos. (1°) - Desigualdades en salud mental: determinantes

. . . sociales, econémicos y ambientales.
- Dispensacion de productos farmacéuticos. (2°)

- Salud como derecho humano universal:
principios de equidad.

- Estilos de vida sostenibles: relacién entre
consumo, salud personal y salud planetaria.

- Empoderamiento comunitario: redes de apoyo,
autocuidado colectivo y salud comunitaria.

OBJETIVO

Fomentar el pensamiento critico sobre la salud

mental y los factores sociales, culturales y de CONTENIDOS CURRICULARES
género que influyen en ella desde una mirada
salutogénica del bienestar.

- Promocién de la salud: Identificacién de
habitos y conductas de riesgo para la salud, y
factores sociales y culturales que influyen en
la salud.

- Oficina de farmacia: Uso racional del
medicamento, cumplimiento terapéutico y
alternativas no farmacoldgicas y principios
activos mds comunes en ansioliticos y

MATERIAL antidepresivos.

- Dispensacién de productos farmacéuticos:

. . . . Seleccién de productos farmacéuticos

2 Materlgl fungible para el trab_auo por equipos y grupos terapéuticos: tranquilizantes,
(Cartulinas, rotuladores, post-its...) antidepresivos, hipnéticos, sedantes.

- Carteleria sobre datos de consumo y salud.
mental

= ANEXO llI: Recetario de bienestar.

\/

™ »
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Se colocan por la clase carteles con datos relacionados
con la salud mental, como por ejemplo:

- Espafia es uno de los paises del mundo con
mayor consumo de ansioliticos y antidepresivos.

- El uso de benzodiacepinas aumenta respecto a
afios anteriores.

- Las mujeres consumen el doble de ansioliticos
y antidepresivos que los hombres, aunque los
hombres presentan mayor tasa de suicidio.

- En la adolescencia, las chicas presentan mayores
tasas de ansiedad y trastornos del estado de
animo desde los 13 afos.

- La depresion serd en 2030 la principal causa de
discapacidad en el mundo, segun la OMS.

- Solo el 50% de las personas con depresién o
ansiedad reciben tratamiento adecuado.

- Dormir mal, el aislamiento social y el uso
excesivo de pantallas estan directamente relacio-
nados con el aumento de la ansiedad.

El alumnado se pasea por la clase y debe colocar
post-its en cada cartel anotando posibles causas y/o
consecuencias de la problematica.

Al finalizar la lectura colectiva y el aporte de
reflexiones, se hace lectura de las respuestas
agrupando aquellas que son similares.

A continuacidn se hacen equipos de trabajo de 4-5
personas y se entrega a cada uno de ellos una de
las problematicas con los post-its vinculados en el
ejercicio anterior y una serie de preguntas que se
facilitan a continuacién:

- Espafia es uno de los paises del mundo con
mayor consumo de ansioliticos y antidepre-
sivos. ¢éConsumimos mas psicofarmacos porque
estamos mas enfermos o porque los usamos
como solucion rapida ante cualquier malestar?

- El uso de benzodiacepinas aumenta respecto
a anos anteriores. ¢Por qué crees que cada vez
mas personas necesitan ansioliticos?

- Las mujeres consumen el doble de ansioliticos
y antidepresivos que los hombres, aunque los
hombres presentan mayor tasa de suicidio.
¢Qué diferencias sociales o culturales pueden
explicarlo?

- En la adolescencia, las chicas presentan mayores
tasas de ansiedad y trastornos del estado de
animo desde los 13 afios. ¢Qué factores sociales,
familiares o educativos pueden estar afectando
especialmente a las chicas adolescentes?

= La depresion serd en 2030 la principal causa de
discapacidad en el mundo, segun la OMS. ¢Qué
papel deberia jugar la prevencién?

- Solo el 50% de las personas con depresién o
ansiedad reciben tratamiento adecuado. éQué
barreras impiden a muchas personas recibir el
tratamiento que necesitan? ¢Es solo una cuestion
médica o también social y econémica?

- Dormir mal, el aislamiento social y el uso
excesivo de pantallas estan directamente relacio-
nados con el aumento de la ansiedad. ¢éCémo
influyen nuestros hdbitos diarios en nuestra
salud mental? éQué cosas podriamos cambiar sin
necesidad de medicamentos?

Los equipos disponen de una parte de la sesién
para aportar respuestas reflexivas en torno a las
problematicas analizadas, vinculando los saberes
colectivos del grupo ante el contenido de las
preguntas y las causas y efectos aportados en el
ejercicio anterior.

Para finalizar se anima al grupo a exponer los aportes
mas significativos de los temas tratados.

Se inicia la actividad con un ejercicio individual en el
que se pide al alumnado que anote, en 1 minuto, 10
cosas que le aportan salud en su dia a dia.

Teniendo en cuenta que la salud comunitaria busca
promover todos aquellos elementos que generan
salud a las personas se pide al alumnado que rellene
una receta de bienestar (ANEXO Ill) para promover la
salud mental vinculada a la informacién hallada sobre
una de las temadticas en la sesién anterior en la cual se
debera incluir:

- Datos de la persona a la que va dirigida la receta
(nombre ficticio).

< Fecha.
- Diagnéstico.
- Tratamientos recomendados.

- Observaciones (consejo final, frase positiva o
reflexién).

Los recetarios de bienestar pueden formar parte de

una exposicion de aula o centro educativo, como parte

de una accién colectiva de promocién de la salud
mental.
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TEMA

Fomento de habitos de higiene
en familias de la Asociacion de
Mujeres Gitanas de Burjassot.

. IES Federica
CICLO CFGM. Farrr)acm y CENTRO Montseny. FIEEDSERI(A
FORMATIVO Parafarmacia Burjassot i MEcAY

BURJASIOT

MODULOS CONTENIDOS CLAVE DE EpDyCG

- Dispensacién de productos parafarmacéuticos. - Promocién de habitos de vida saludable
relacionando los programas de promocién de
la salud con los determinantes sociales del
colectivo participante (condiciones de vida,
género, etnia, nivel educativo).

< Promocidén de la salud.

- Incorporacion de la perspectiva de género
y cuidado en las acciones desarrolladas con
mujeres cuidadoras.

CONTENIDOS CURRICULARES - Desarrollo de programas de educacién para
la salud, valorando la salud como un derecho
universal.

Promocién de la salud: Identificacién de habitos
y conductas de riesgo para la salud, y factores
sociales y culturales que influyen en la salud.

- Participaciéon ciudadana en el ambito local:
diagnéstico participativo y trabajo comunitario
en red.

Dispensacién de productos parafarmacéuticos: - TR ey A e e

3 Selecciona productos sanitarios y biocidas diversidad cultural (con énfasis en la cultura
describiendo sus caracteristicas y relacionando gitana).
sus aplicaciones con la demanda o
prescripcién.

- Selecciona productos dermofarmacéuticos
relacionandolos con las necesidades de OBJETIVO
cuidado y proteccién de la piel, cabello y
anejos cutaneos.

Desarrollar competencias técnicas y sociales

< Selecciona productos para la higiene para promover habitos saludables de higiene
bucodental relacionando sus aplicaciones con personal, doméstica y de manipulacién de
las necesidades de la persona usuaria. alimentos entre mujeres cuidadoras del

colectivo gitano, fomentando el autocuidado y
la prevencion de enfermedades en menores y
personas mayores dependientes.

- Selecciona productos dietéticos justificando
su utilizacion en situaciones fisiolégicas y de
requerimientos nutricionales especiales.

»
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1. APRENDIZAJE

3. EVALUACION

Se realizan 2-3 sesiones formativas sobre
conocimientos técnicos sobre higiene y autocuidado.

Se fortalece la formacién con una sesion destinada a
habilidades sociales e interculturales necesarias para
disefar y realizar una intervencién comunitaria con
perspectiva de ciudadania global y de género.

Se realiza un encuentro de diagnédstico con
representantes de la Asociacion de Mujeres Gitanas
de Burjassot para conocer el contexto y diagnosticar
necesidades en torno de habitos de higiene (Personal,
del hogar y de manipulaciéon de alimentos) entre
algunas familias del colectivo, sobre todo para el
cuidado de menores y personas mayores.

2. SERVICIO

Con los datos obtenidos del anélisis del diagndstico
y los conceptos y habilidades adquiridas en el plan
formativo se disefian talleres practicos sobre higiene
personal, del hogar y de manipulacion de alimentos.

Se implementan los talleres en espacios comunitarios
(en colaboracién con la asociacion), de forma practica
e interactiva sobre higiene personal, lavado de
manos, cuidado de la piel y cabello, y prevencién de
infecciones. También se incluyen consejos de higiene
menstrual, limpieza del hogar y correcta manipulacién
de medicamentos y productos sanitarios comunes.

Algunos de los ejemplos de taller son:

= “Tus manos, tu salud”: Técnica
correcta de lavado de manos y su
importancia.

=2 “Tu piel también respira”: Cuidado
de la piel y prevencién de
infecciones.

= “Mi botiquin en casa”: Uso correcto
de productos de parafarmacia y
primeros auxilios basicos.

- “Laregla no duele, el tabu si”:
Higiene menstrual con enfoque en
romper estigmas.

Se destina una sesién a realizar una autoevaluacion y
coevaluacion del trabajo en equipo con los siguientes
criterios:

= Participacién en actividades.

- Capacidad para disefiar estrategias formativas
y/o de sensibilizacién.

- Aplicacién correcta de los conocimientos
tedricos adquiridos.

- Reflexién critica sobre la importancia de
los habitos saludables de higiene personal,
doméstica y de manipulacién de alimentos entre
mujeres cuidadoras.




TEMA

Uso excesivo e inconsciente

de farmacos entre la juventud:
riesgos y consecuencias a medio
y largo plazo.

(of [of Ko CFGM Farmacia y

Parafarmacia

FORMATIVO

MODULOS

- Dispensacion de productos farmacéuticos.
- Formulacién magistral.

< Promocidén de la salud.

CONTENIDOS CURRICULARES

- Farmacocinética y farmacodinamica
(contextualizacion); Control de calidad en
productos farmacéuticos y dispensacion de
productos farmacéuticos.

- Legislaciéon farmacéutica relativa al uso
adecuado y dispensacion.

- Promocion de la salud, relativa a atencion al
paciente y promocién sostenible de la salud.

- Aprendizaje cooperativo y corresponsable
para transformar la realidad social.

- Comunicacion efectiva.

- Practica de la educacién para la salud como
herramienta de transformaciéon comunitaria.

CIPFP La
Costera.
Xativa =000 U0

CENTRO

CONTENIDOS CLAVE DE EpDyCG

- Desarrollo del pensamiento critico
frente a desigualdades sanitarias, acceso a
medicamentos o habitos perjudiciales.

- Analisis de causas estructurales del uso
indebido de medicamentos (desinformacion,
presion farmacoldégica, falta de educacion
sanitaria).

- Busqueda de soluciones viables y
contextualizadas para problemas reales, desde
un enfoque local-global.

OBJETIVO

Potenciar la capacidad de analisis critico sobre

el impacto del uso abusivo de farmacos en la
salud publica y el sistema sanitario, mediante el
estudio de la normativa vigente, la identificacion
de elementos de seguridad en los medicamentos
y la creacién de estrategias de sensibilizacion
dirigidas a la comunidad, promoviendo el uso
responsable de la farmacoterapia desde una
perspectiva de salud publica, ética y ciudadana.

»
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1. APRENDIZAJE

3. EVALUACION

Se realizan 2-3 sesiones formativas sobre
conocimientos técnicos sobre:

-2 Farmacodinamia y farmacovigilancia.

- Efectos adversos, dependencia y abuso de
medicamentos.

- Estrategias no farmacoldgicas de manejo del
dolor y del insomnio.

Se fortalece la formacidn con una sesién destinada
a Educacién para la salud y herramientas de
comunicacién comunitaria.

Se realiza una encuesta anénima en el centro
educativo, a familiares o en espacios comunitarios,
sobre la frecuencia de consumo de analgésicos,
ansioliticos o inductores del sueio.

2. SERVICIO

Con los datos obtenidos del analisis de datos se
elaboran por equipos informes accesibles con
conclusiones sobre los diferentes factores de
consumo.

A partir de los informes, se pide a los equipos que

disefien una campania de concienciacién mediante
folletos, videos o infografias en la que se muestren

alternativas no farmacoldgicas para aliviar las
molestias por las cuales se recurre de manera
demasiado frecuente a farmacoterapia. En la

campafa se pueden incluir testimonios de personas

que han presentado adiccion o efectos adversos
relativos al uso abusivo de medicamentos.

Se motiva hacer una ultima sesién que permita la

exposicion final de las campanas de concienciacién
sobre el abuso de farmacoterapia ante la comunidad

educativa y profesionales del sector.

Se destina una sesién a realizar una autoevaluacion y
coevaluacion del trabajo en equipo con los siguientes
criterios:

= Participacién en actividades.

- Capacidad para disefiar estrategias de sensibili-
zacion eficaces.

- Aplicacién correcta de los conocimientos
tedricos adquiridos.

- Presentacién y difusién de la campana a la
comunidad.

- Reflexién critica sobre el impacto del uso abusivo
de farmacos en la salud publica y el sistema
sanitario.
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TEMA

Formacion comunitaria en
primeros auxilios y respuesta
ante emergencias sanitarias.

cicLo CIPFP La 3
CF Emergencias Sanitarias CENTRO Costera. {Hﬁ’h
FORMATIVO Xativa T

MODULOS CONTENIDOS CLAVE DE EpDyCG
- Planes de emergencia y dispositivos de riesgos - Identificacién y analisis critico de las
previsibles. principales situaciones de emergencia

sanitaria que afectan a la poblacién (paros,
atragantamientos, traumatismos, etc.) desde
un enfoque de derechos humanos.

= Atencidn sanitaria inicial en situaciones de
emergencia.

- Atencidn sanitaria especial en situaciones de

emergencia. < Disefio y ejecucién de campaiias
) ) ) comunitarias de sensibilizacién y formacion
- Formacién y orientacién laboral. en primeros auxilios.

- Promocién de la empatia, la escucha y el
acompafamiento respetuoso en contextos
de emergencia.

CONTENIDOS CURRICULARES

- Protocolos de actuacién en emergencias
sanitarias.

- Soporte vital basico y avanzado.

= Uso del desfibrilador externo automatico
(DEA).

= Atenciodn inicial a politraumatizados. OBIJETIVO

- Estrategias de sensibilizaciéon en la comunidad.

Desarrollar las competencias necesarias para
identificar y responder adecuadamente a
situaciones de emergencia sanitaria, mediante
la investigacion de necesidades comunitarias y
la realizacion de acciones formativas dirigidas

a la poblacion general, con el fin de mejorar

su capacidad de actuacién ante accidentes

y paros cardiorrespiratorios, reduciendo los
riesgos derivados de una atencién inicial tardia o

inadecuada.

- Prevencién de accidentes y riesgos laborales.

Herramientas de Educacion Transformadora para FP
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1. APRENDIZAJE

3. EVALUACION

Se realizan 2 sesiones para la investigacion y
recopilacién de informacion veraz y fiable, por equipos
de trabajo, sobre los tipos de emergencias mas
frecuentes en el entorno (accidentes, paros cardiacos,
atragantamientos,etc.). La recopilacién de datos

debe tener en cuenta la busqueda de informacién

por organismos oficiales, periodismo contrastado o
encuestas a profesionales.

En una sesién posterior se presentan los hallazgos y
conclusiones de cada equipo, aportando un espacio
para la reflexién critica sobre las desigualdades en el
acceso a formacién en primeros auxilios y su impacto
en la salud pubilica.

Posteriormente al andlisis se realizan dos sesiones de
formacioén practica en primeros auxilios con maniobras
de RCP basica, posicion lateral de seguridad,
actuacioén ante atragantamiento, uso del DEA.

Es conveniente realizar una sesién complementaria
sobre introduccién a primeros auxilios psicolégicos en
emergencia: valor social del cuidado, el autocontrol
emocional en situaciones criticas y la solidaridad
activa.

2. SERVICIO

Con los datos obtenidos y el contenido teérico-
practico adquirido sobre respuesta a emergencias

se indica a los equipos que disefien materiales
divulgativos (folletos, carteles, videos) con mensajes
adaptados a distintos publicos (nifos/as, personas
mayores, jévenes) sobre 3 aspectos:

- Qué hacer ante una emergencia.
- Como realizar una RCP.

- Dénde encontrar un DEA en el municipio.

Los materiales son difundidos por colegios,
asociaciones vecinales, redes sociales y espacios
publicos comunitarios cercanos al centro educativo.

Se destina una sesién a realizar una autoevaluacion y
coevaluacion del trabajo en equipo con los siguientes
criterios:

= Participacién en actividades.

- Capacidad para disefiar estrategias de sensibili-
zacion eficaces.

= Aplicacién correcta de técnicas de primeros
auxilios y RCP.

- Presentacién y difusién de la campana a la
comunidad.

- Reflexidén critica sobre la importancia de la
educacién en emergencias.
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ANEXO |

LISTADO DE NECESIDADES.

Necesidades basicas y psicosociales
de las personas en situacion de
dependencia.



LISTADO DE NECESIDADES

Necesidades basicas y psicosociales de las personas en situacion de dependencia.

NECESIDADES BASICAS

FiSICAS / DE MOVILIDAD

Existen productos de soporte para
facilitar los desplazamientos y es
conveniente realizar un entrenamiento
para un uso mas eficaz.

Las personas enrutadas necesitan
cambios posturales frecuentes para
evitar la aparicion de ulceras.

Conviene realizar talleres especificos
de ejercicio para favorecer la movilidad
de las personas y fortalecer la
musculatura o evitar la pérdida.

ALIMENTACION

Cada persona debe tener una dieta
adaptada a las necesidades, en funcién
de sus enfermedades o intolerancias.

Una alimentacién saludable se basa en
una dieta variada, con productos de
temporada y rica en nutrientes. Hay
que evitar alimentos ultraprocesados,
azucarados, mucha sal...

HIDRATACION

Cada persona debe tener satisfecha la
necesidad de hidratacién, que implica
beber antes de llegar a un estado

de deshidratacion (disponibilidad de
vasos, disponibilidad de agua, tiempo
para beber cuando lo necesiten).

Algunas personas no tienen la

capacidad de distinguir la sensacién
de sed y necesitan que se les hagan
recordatorios para no deshidratarse.

HIGIENE

Las personas que utilizan pariales
necesitan que se les cambie con
frecuencia para evitar infecciones e
irritaciones.

La intimidad es una necesidad que
asegura que la persona se sienta
comoda y segura en su entorno en el
ambito de la higiene en general (ducha,
panales, ir al bano...).

DESCANSO

Son necesarias zonas de descanso para
garantizar que las personas satisfagan
esta necesidad de manera auténoma.

Se deben garantizar tiempo para
descansar cuando lo necesiten.

PROMOCION DE LA
AUTONOMIA

Los productos de soporte adaptados
facilitan la autonomia de las personas.
Tienen que estar disponibles y deben
haber suficientes para poder hacer
uso de forma facil.

Se deben respetar los tiempos y
ritmos que cada persona necesita.

Debemos evitar hacer lo que la
persona puede hacer por si misma.

APOYO EMOCIONAL

Hay que acompainiar las diversas
emociones que ocurren en todas las
etapas vitales. Debemos evitar negar
las emociones que expresen

Necesitan empatia y comprension

frente a los comportamientos propios
de la dependencia.

COMPANIA

Las personas en situacion de
dependencia tienen la misma
necesidad de relacionarse con
cualquier otra persona.

Es necesario facilitar las relaciones
afectivas.

COMUNICACION

Necesitan dar su opinién, expresarse,
ser escoltadas con respeto e interés.
Tienen una larga historia de vida y
necesitan una oreja amiga que se
interese por su vivencia.

EXPRESION DE LAS
EMOCIONES

Expresar las emociones y
sentimientos es basico para la salud
psiquica.

Debemos propiciar un entorno para
que puedan manifestar las penas y las
alegrias.

ocCio

Actividades ludicas (juegos de mesa),
formativas (aprender cosas nuevas),
deportivas (yoga adaptado)...

Son muy positivas, tanto en la parte
fisica como en la psiquica.
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LISTADO DE NECESIDADES

ESTIMULACION COGNITIVA

Implica el cultivo de las
capacidades intelectuales. Retrasa
la pérdida y mejora la autoestima.

Las personas profesionales deben
conocer los recursos existentes y
valorar su importancia.

Funciones cognitivas basicas a
analizar:

Lenguaje.

Atencion.

Calculo.

Funciones ejecutivas.
Planificacion.
Clasificacion.
Asociacion.

Praxias.

Gnosias.

Sensorial. -

Memoria (reminiscencias,
memoria a corto plazo,
memoria a largo plazo,
memoria episédica, memoria
inmediata).
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RELACION CON EL X
ENTORNO Y PARTICIPACION
SOCIAL ~Q~

La dependencia no debe estar
relacionada necesariamente
con la ruptura del entorno —~ ~
(fiestas, tradiciones, cultura,

asociacionismo...)

Las relaciones comunitarias son
puntos de referencia y de vinculo:
vecindario, comercios, centro de
salud...

I
\

SEGURIDAD

Es una necesidad basica y
necesitamos tener controlado el
entorno tanto como podamos.

Hay que contar con anterioridad
qué va a pasar y deben sentirse
protegidos y protegidos ante
cualquier eventualidad.

Necesidades basicas y psicosociales de las personas en situacion de dependencia.

AMBIENTE ADECUADO

El entorno fisico condiciona también
el estado psicosocial.

Es necesaria serenidad, intimidad,
independencia, individualidad,
accesibilidad, comodidad.

EXPRESION DE LA
SEXUALIDAD

Las personas somos seres sexuales
desde su nacimiento.

Reprimir la sexualidad es una forma
de discriminacion.

EL PODER DE DECISION
(AUTONOMIA DECISIONAL)

Es fundamental para la salud psiquica
el poder elegir en funcién de las
propias convicciones.

Hay que evitar elegir por cuenta de la
persona en situacion de dependencia
si ella puede hacerlo: qué ropa se
pone, con quién se relaciona, qué
ideologia politica tiene...

RECONOCIMIENTO Y
AFECTIVIDAD

Las personas dependientes, como el
resto de personas, necesitan saberse:
amadas, respetadas, reconocidas,
valoradas.

Todo ser humano es importante.

Los simbolos pictogrdficos utilizados son propiedad del Gobierno de Aragon y han
sido creados por Sergio Palao para ARASAAC (http./www.arasaac.org), que los

distribuye bajo Licencia Creative Commons BY-NC-SA.
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ANEXO Il

FOLLETO DE DIAGNOSTICO DE
NECESIDADES.

IMPRESION DEL FOLLETO:

Imprime el folleto en una hoja tamano A4. Se recomienda utilizar papel reciclado

o ecoldgico. Si el disefio no se ajusta completamente al drea de impresién de la
impresora, modificar la escala hasta que encaje. En caso de que quede un borde en
blanco, recortar esa zona para conservar el formato original.

OPCIONES DE ARMADO:

Puedes elegir entre estas dos opciones segun la configuracién de tu impresora:

Opcidn 1:
Imprime las fichas a doble cara.
Luego, recorta la hoja por la mitad.

Finalmente, dobla en forma de ventana los extremos hacia el centro por las
lineas discontinuas.

Opcidn 2:

1.  Situimpresora no permite
impresion a doble cara, imprime

. INTERIOR 3 INTERIOR 2 INTERIOR 1
solo una cara de la hoja.

Dobla la hoja por la mitad a
lo largo, siguiendo la linea

i i CONTRA- PORTADA
discontinua. INTERNO PORTADA

Puedes aplicar pegamento en los
extremos para fijar los bordes si lo
deseas.

Realiza dos dobleces adicionales
en forma de ventana, doblando los

extremos hacia el centro por las

lineas discontinuas. m m
LADO CONTRA- PORTADA
INTERNO PORTADA
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Recursos de referencia

Educacion para la Ciudadania Global

ONG Farmamundi ONU Mujeres:
https://farmaceuticosmundi.org/ https: /www.unwomen.org/es
Declaracién Universal de Derechos Humanos: Coordinadora de ONG de Desarrollo:
https:/www.un.org/es/universal-declaration- https://coordinadoraongd.or

human-rights/

Objetivos de Desarrollo Sostenible:

https:/www.un.org/sustainabledevelopment/es

objetivos-de-desarrollo-sostenible/
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