La salud estd en tu mano

Un espacio donde compartir buenas practicas de los
centros educativos sobre el derecho a la salud mediante
enfoques basados en derechos humanos, género,
diversidad, cultura, Agenda 2030, ODS y medioambiente.
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LA SALUD ES UN DERECHO,
EXIGIR SU CUMPLIMIENTO

ESTA EN NUESTRAS MANOS

Si tienes esta revista entre tus manos signi-
fica que te interesan los Derechos Humanos
y quieres moverte para promover un acceso
equitativo a la salud. En las siguientes paginas
podras conocer algunos de las acciones que
jovenes de Castilla y Leon han realizado para
promover el derecho a la salud.

En Farmamundi tenemos claro que la ciuda-
dania es fundamental para hacer avanzar a la
sociedad actual hacia la equidad y justicia so-
cial. Por ello, en el programa LA SALUD ESTA
EN TU MANO ofrecemos formaciones a profe-
sorado de Formacion Profesional y facilitamos

procesos creativos en centros educativos donde
se abren espacios de reflexion y organizacion
entre el alumnado para analizar desigualdades,
observar qué determinantes sociales de la salud
estan implicados, buscar posibles soluciones y
motivamos a crear acciones de sensibilizacion
para pasar a la accion.

Durante 2025 hemos estado colaborando con
tres centros educativos donde con los diferentes
grupos de alumnado se han generado espa-
cios de reflexion y organizado acciones de
movilizacion que han tenido un impacto muy
positivo en sus entornos mas cercanos.

Adéntrate un poco mdés en esta revista,
descubre las buenas préacticas que han
realizado cada grupo de alumnado y

el poder transformador de este proyecto.

3 centros
de FP con
Profesorado formado
en dindmicas vivenciales
con enfoque
de derechos

Estudiantes
sensibilizados en la
importancia de promover

el derecho a la salud,
la Agenda2030

Acciones de
sensibilizacién lideradas
por grupos de alumnado:

PEQUENOS PASOS,
GRANDES
CAMBIOS

LA SALUD ESTA EN TU MANO
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BUENAS PRACTICAS: ACTUANDO EN LO

Feria de higiene bucodental

con perspectiva intercultural

Fechas: Junio de 2024.
Lugar: Centro educativo San Viator

Profesora coordinadora: M2 Jes(s Ballesteros

Mas info:

[=] 25

Alumnado de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria (TCAE) .

:Qué accion han realizado?

El alumnado de TCAE del Centro Didactico de
Valladolid se convirtio en agentes de salud
protagonizando una sesion formativa sobre
“salud bucodental con perspectiva intercul-
tural” para alumnado de primaria del centro
educativo San Viator. Prepararon juegos, ma-
teriales de sensibilizacion y actividades para

"""""

hacer llegar a los mas pequenos la importan-

cia de higiene bucodental. Hicieron maquetas

para tratar temas como los tipos de dientes,

como efectuar una buena higiene o como la

alimentacion (con sus peculiaridades culturales)

puede tener un impacto en nuestra salud bucal.
s

LA SALUD ESTA EN TU MANO
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PARA UN IMPACTO

Totebags
que cuentan datos

Fechas: Octubre de 2024.
Lugar: Colegio Santisima Trinidad

Profesora coordinadora: Cristina Munoz

Mas info:

Alumnado de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria (TCAE)

:Qué accion han realizado?

El alumnado de TCAE del Colegio Santisima
Trinidad cre6 una accion de movilizacion en
su centro educativo con el objetivo de sensi-
bilizar al resto de la comunidad educativa so-
bre distintas desigualdades globales en salud.
Para ello sacaron su lado mas creativo y pintaron
totebags con frasesy datos sobre salud, a con-

tinuacion las colgaron en un lugar bien visible
del centro educativo. Con este “pequeno acto”,
consiguieron que el resto del alumnado y pro-
fesorado del centro educativo tomara cons-
ciencia de las desigualdades globales en salud
y Sus consecuencias para muchas personas en
el mundo.

MITICAR EX
CAMBIO
CLIMATICO
PUEDE.  EVITAR
28 000 FIUERTES

LA SALUD ESTA EN TU MANO
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La importancia de implicarse con los ODS

desde la infancia

Fechas: Noviembre de 2024.

Lugar: Casa Escuela Santiago Uno

Profesora coordinadora: Rocio Mateos

Alumnado de Integracion Social

:Queé accion han realizado?

El alumnado de Integracion social de la Casa
Escuela Santiago Uno ha creado juegos y di-
namicas participativas para reflexionar sobre
reciclaje, la alimentacion saludable y el acceso
desigual los recursos hidricos en el mundo.
Todo ello vinculado con los ODS y con acciones
para promover la responsabilidad. Los ninos y

| \SHE NGz,
d o=

A G\TAW

B 9@ puede joror rashdbes £

Nyt

TmM_Asksuk
qQolh

Mas info:

ninas de la Ludoteca Santiago Uno han pasado
una tarde divertida llena de conocimientos y
aprendizajes. Y es que los mas peques, jtambién
tienen un papel muy importante en nuestra
sociedad!

LA SALUD ESTA EN TU MANO
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Todas las experiencias de buenas practicas
mostradas en esta revista forman parte de los
resultados de la segunda fase de “La Salud
esta en tu mano”, un programa de capacitacion
para profesorado y alumnado de formacion
profesional sociosanitaria para desarrollar
competencias sobre ODS y derecho a la salud
desde una perspectiva intercultural, para la
promocion de los Derechos Humanos mediante la
herramienta educativa del Maletin del Desarrollo.

:Como lo hacemos?

LA SALUD ESTAEN TU
MANO CASTILLA Y LEON

El objetivo principal del proyecto “la salud esta
en tu mano”, es incrementar la conciencia cri-
ticay la participacion de los centros de Forma-
cion Profesional castellano leoneses de rama
socio-sanitaria en la promocion de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible y el derecho a la Salud
global con perspectiva intercultural.

- Formaciones a profesorado sobre dinamicas vivenciales

- Compartiendo todos los recursos a través del Maletin del Desarrollo

* Metodologia activa

* Orientacion de trabajo hacia el grupo, no los individuos

* Aprendizaje cooperativo

* Comprension critica y reflexiva

- Acompanando en las aulas para llevar a cabo procesos de reflexion sobre los

derechos humanos y la Agenda 2030

- Apoyando a la creacion de acciones de movilizacion con el alumando

- Creacion de Red de profesorado participante donde compartir experiencias y

resultados.

:Unete a nuestro grupo de Telegram!

€) https://bit.ly/SALUDCYL

Participar en este proyecto es muy sencillo para los centros educativos.

iContacta con nosotros y te informamos!

Delegacion Castillay Leon

() castillaleon@farmamundi.org
() 637413016

LA SALUD ESTA EN TU MANO


https://lasaludestaentumano.saludglocal.org/castilla-leon/
https://bit.ly/SALUDCYL

¢Qué es Farmamundi y cémo trabajamos

por el acceso a la salud?

Farmamundi es una organizacién no gubernamental para

el desarrollo (ONGD) que trabaja desde hace mas de 30 afos
para contribuir a asegurar el derecho universal a la salud
mediante tres ejes de accidn principales: en actuaciones
humanitarias; en proyectos de cooperacién al desarrollo

apoyando a poblaciones vulnerables de paises empobrecidos

o situacién de riesgo; y desde la educaciéon mediante

campanas, talleres y divulgacién de material formativo

y de sensibilizacién en nuestro entorno social.

Delegacion Castilla y Leén
® caostillaleon@farmamundi.org

® 637413016
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