
 

 

CURSO ABIERTO DE ARTIVISMO  
 

 
MI BALCÓN, MI ALTAVOZ 
 
DESCRIPCIÓN ///////////////////////////////////////////////////////////////////////// 
Aquí te proponemos una acción artivista simple para impulsar con tu alumnado en sus              
balcones. Puedes seguir los pasos que te ofrecemos a continuación para movilizar tu grupo              
a través de una propuesta fácil y concreta. 

Ten en cuenta que para crear la acción es importante que definas con el grupo la temática                 
relacionada con la salud global sobre la que queréis sensibilizar y movilizaros. Para hacerlo,              
puedes usar alguna de las dinámicas propuestas en el primer módulo o en la guía               
¿Caminamos, Artivistas?. Se puede realizar la acción sobre una sola temática, común al             
grupo (acción colectiva), o dejar que cada persona elija su tema para la acción (acción               
individual).  

OBJETIVO //////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 
Lanzar mensajes de cambio por la salud global a través de pancartas artivistas colgadas en               
el balcón, ventana o terraza.  
 
PROPUESTAS DE ACTIVIDAD //////////////////////////////////////////////////////// 
 

PASO 1: CREAR LA ACCIÓN 
- Elige con tu grupo la temática sobre la que queréis sensibilizar y movilizar el entorno,                             

relacionándola con la salud global y basándote en los problemas y alternativas                       
destacadas por tu alumnado. 

- Pide a cada participante que elabore el mensaje que quiera lanzar en el marco de esta                               
temática. Intentad que los mensajes sean claros y poéticos. Podéis inspiraros en los                         
ejemplos disponibles en la sección de recursos. 

- Invita cada persona a escribir su mensaje en grande (que se vea de lejos) usando el                               
material que tenga: telas, cartones, folios, rotuladores, tizas, pinturas, etc. 

- Anima a cada persona a colocar su pancarta en un lugar con visibilidad. 

Variante: Además, puedes animar tu alumnado a decorar su balcón y/o realizar una 
instalación artística relacionada con el mensaje de su pancarta. 

PASO 2: DIFUNDIR LA ACCIÓN 
- Anima el grupo a multiplicar la acción pidiéndole a su entorno, familia y amistades 

que hagan pancartas artivistas para la salud global y que las coloquen en sus 
balcones o ventanas. 

- Además, podéis crear una cuenta Facebook o Instagram para subir todas las 
acciones del grupo y de su entorno. 

https://drive.google.com/file/d/1eLerUFGSgsYAeIdOHyd9d2_fUf9LHrlq/view
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- Recordad que podéis crear vuestro propio #hashtag para la acción y no os olvidéis de 
añadir el del proyecto #lasaludestaentumano y de etiquetar a @farmamundi para dar 
mayor difusión a la iniciativa.   

PASO 3: EVALUAR LA ACCIÓN 
Para evaluar la acción, puedes hacerle a tu alumnado la siguiente pregunta: 

- Qué comentarios has escuchado en tu entorno respecto al mensaje de tu pancarta? 
- ¿Qué reacciones y comentarios ha suscitado la foto de la acción en las redes                           

sociales? 
- ¿Qué se puede mejorar? 

 
 
 
 
 


